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Por el camino

Uromax es una empresa nacio-
nal pionera en innovacioén para
la prevenciéon, diagnoéstico y
tratamiento de las patologias
uro-sexoldgicas, brindando un
tratamiento humano de calidad.

Para lograr este cometido, no
s6lo contamos con profesiona-
les capacitados en las distintas
areas, sino también con equipos
de Ultima generaciéon utilizados
en las mejores clinicas del mun-
do.

Nuestra busqueda constante de
mejores servicios nos lleva a la
inversion en tecnologia y capa-
citacién de alto nivel de nues-
tros profesionales.

Somos una empresa joven, pu-

. jante, que tiene como fin Unico

mejorar la asistencia de nues-
tros pacientes, insistiendo en la
prevenciéon primaria.

En esta edicibn nos complace
informarles, que nuestra revista

UROMAX

CLINICA URO/SEXOLOGICA

Uromax Salud estara disponible
en todas las farmacias San Ro-
que del pais, en un importante
acuerdo entre ambas empresas
con el fin de brindar informacién
de calidad en la prevension de
salud.

Asi  también un importante
acuerdo comercial con Acude,
Servicio de Acompaflantes para
cuidados de enfermos, donde
estaremos a través de Uromax
Medical Plus, trabajandos juntos
para un servico de calidad con
apoyo médico y capacitacion
permante.

Uromax y Acude enlazados para
brindar mas y mejores servicios.

Uromax SRL agradece el apo-
yo constante de empresas que
confian en nuestro servicios,
seguiremos innovando y tra-
bajando en pos de una mejora
constante en lo que a salud pri-
vada se refiere.
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Editorial

Estimados lectores

Con enorme gusto les presenta-
mos la edicién Nro. 9 de Uromax
Salud, en nuestro 5to arfio de
creacion.

En estos tiempos dificiles hemos
realizados todo nuestro esfuerzo
para continuar con lo programa-
do a fin de darle seguimiento y
poder llegar a nuestros lectores
con temas de actualidad.

Seguimos enfocados en el de-
sarrollo 'y profesionalismo de
nuestros servicios, asi como en in-
fraestructura, para esto dltimo en

breve en nuestra proxima edicion
estaremos dando a conocer un lo-
gro mads que nos enorgullece, asi
como nos hace redoblar esfuerzo
para seguir en el camino correcto
brindando a nuestros pacientes
una medicina de calidad.

En esta 9na. edicion hemos pues-
to énfasis en temas de actua-
lidad, asi como otros de sumo
interés para el publico en general.

Nuevamente agradecer a empre-
Sas amigas por su apoyo, siendo
un eslabén fundamental en la ca-
dena de Uromax Salud para que
ella pueda ser posible y realizar

un aporte en salud a la poblacion
en general.

Sin mas, gracias por su confianza,
esperando que la misma sea de
vuestro agrado, estamos siempre
a las ordenes por consultas y/o
sugerencias.

Un fuerte abrazo y un gracias
enorme a todos.

Dr. Antonio Balatti

- Sexodlogo Clinico

[
@

Dr. Marcelo Ferreira
- Urélogo

Quienes somos

UroMax es una empresa pionera en la regidén norte
del pais, dedicada al desarrollo de tratamientos que le
brinden a cada uno de nuestros pacientes una mejo-
ria significativa en su salud uro-sexolégica. Para lograr
este cometido, no solamente contamos con un staff de
médicos capacitados, sino que con equipos de Ultima
generacion utilizados en las mejores clinicas del mundo.

En UroMax hemos invertido y seguiremos realizando
inversiones que resulten en beneficio de cada vez mas
personas que requieran de nuestro servicio. UroMax es,

Misién, vision & valores

Nuestra mision y lo que nos ha motivado a la realizacién
de este emprendimiento, es ofrecer, tanto a hombres
como mujeres, el estudio, diagndstico, y tratamiento
INTEGRAL de TODAS las patologias uro-sexoldgicas.

Nuestra vision, es llegar a ser el centro de referencia
uro-sexolégica en la region norte del pais y frontera sur
de Brasil, conocedores de las carencias que existen en
el abordaje de dicha problematica y conscientes de que
se debera trabajarcon mucha seriedad y comprometi-
miento para hacerlo realidad.

una empresa joven, pero en constante crecimiento y
creemos que a través del trabajo serio y responsable
de cada integrante de nuestro equipo podemos llegar
lejos.

El surgimiento de UroMax, nace del interés en ofrecer
un abordaje integral y al alcance de todos en lo que
se refiere a patologias uro-sexolégicas. Para ello, con-
tamos con un equipo médico que ha unido esfuerzos,
conocimientos cientificos y experiencias en pos de la
obtencién de los mejores resultados posibles, mejoran-
do asi, la calidad de vida de las personas que se sientan
afectadas de algin modo por estas afecciones.

No obstante, en UroMax, sabemos que con el conoci-
miento clinico-médico o con equipos de avanzada para
los tratamientos de las patologias no es suficiente...
es necesario y vital caminar sobre la senda de valores
sélidos y firmes: discrecion, ética profesional, calidad,
buena comunicacién, atencién individualizada, respon-
sabilidad, trabajo en equipo...y por supuesto, un cons-
tante afan de superacién acompafiando cada avance
cientifico que pueda en alguna medida beneficiar a
nuestros usuarios.
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Oronavirus
& Sexualidad

Estos son los aspectos que
hay que tener en cuenta al

mantener relaciones sexuales
en plena crisis por corona-
virus y no contagiarse.

La sexualidad influye de manera
significativa en nuestras vidas,
mas aun en este contexto de cua-
rentena, donde relaja tensiones,
existe secrecién de hormonas de
placer, disminuye el stress y el
mal humor, entre muchos otros
beneficios.

Sin embargo se ha demostrado
gue debido a las tensiones e in-
certidumbre por el presente vy
futuro de nuestras vidas, sobre
todo en lo laboral y econdmico,
el deseo sexual ha disminuido un
50% en esta pandemia, siendo la
disfuncién sexual mas afectada
superando la disfuncién eréctil
eyaculacién precoz, y trastornos
orgasmicos.

Lo que necesitas saber sobre tu vida
sexual ante la pandemia de Covid-19.

Como sabemos el covid-19 se
contagia a través de las secre-
ciones respiratorias por medio de
gotitas que expulsamos al hablar,
toser, estornudar, etc. Por tanto,
la saliva es un medio muy eficaz
para el contagio, asi como las su-
perficies donde estas secreciones
se depositan, y permanecen por
varias horas.

Recomendamos en esta
nueva normalidad, mientras
dure la pandemia a la espera

de una vacuna exitosa:

Evitar besos, asi como pos-
turas sexuales ‘cara a carad’,
por la transmisién en saliva o
aerosoles respectivamente.

Dr. Antonio Balatti
- Sexodlogo Clinico
- Medico Clinico

En la orina se han encontrado
el virus en un 6,8% de los casos
(estudio en Espafa),lo cual no ha
demostrados en otros.

Mucha precauciéon al conocer
gente nueva y tener sexo, e€s una
de las recomendaciones mas im-
portantes a tener presente.

Francisco Cabello también re-
comienda que, en la practica, lo
mejor es evitar el sexo oral y el
oro-anal. Seflala que en la orina
se han encontrado el virus en un
6,8% de los casos, aunque en ma-
yor medida en las heces.

El sexo mejora la ansiedad, el
estado de animo y las defensas.
De modo que a pesar de las pre-
cauciones es beneficioso, sobre
todo, para aquellos que hayan
dado positivo en Covid-19 o para
los sanitarios, ya que ayuda al
estado psicoemosional, mejora

- Director Clinica Urumax S.R.L.



humor, la autoestima, y la relaciéon
de pareja y por tanto la relaciéon
intrafamiliar ,pero éste debe rea-
lizarse de otras formas no tradi-
cionales evitando el contacto di-
recto. Se pueden desde contarse
fantasias eréticas, a hacerlo via
online o mediante auto estimu-
lacién en solitario o en conjunto,
siempre manteniendo la distancia
de seguridad, y es vital el lavado
y desinfeccidon de las manos y ge-
nitales al final del acto.

© 0600000000000 000000000000000000000000000

&Y el sexo con desconocidos?

Lo mas importante esta en ague-
llos que conocen a gente nueva.
Se recomienda que, antes de te-
ner sexo con alguien desconoci-
do, lo mas correcto es “tener una
analitica que diera positivo en los
anticuerpos para saber que se ha
pasado el virus, no tener ningun
sintoma, o un test negativo de
PCR.

© 0600000000000 000000000000000000000000000

PROGRAMA

De toda manera recomendamos
desde Uromax, en las relaciones
nuevas, lo mejor es estar quince
dias sin mantener sexo por con-
tacto, esperar a que no aparez-
can sintomas y después, evitar
las practicas sexuales de riesgo, o
realizar los examenes antes men-
cionados.

ACELERADOR

NEGOCIOS

Dale #UNSALTOALFUTURD a tu negocio

Messenger Marketing

Desarrollo de

hatBots

«
> DelNorte

www.delnortedm.com.uy
info@delnortedm.com.uy
+598 99 705 833

- RECUERDA -

Mantén la distancia social,
lava tus manos regularmen-
te, usa alcohol gel, usar
mascara facial siempre en
contacto con el publico o
ambientes cerrados, ventila
las habitaciones a diario, evita
aglomeraciones de gente
innesarias, cubrir la boca y
nariz con el codo al estornu-
dar y toser, usar alcohol gen
luego de tomar contacto con
secreciones respiratorias.

Marketing Gastronémico

Disefic Web & Grafico

Gestion de
Redes Sociales

Za=! Partner
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Ahora los esperamos también
en nuestra clinica de Montevideo

Para brindarle un mejor servicio y calidad, hemos establecido
un convenio con la Empresa ACUDE, estableciendo nuestro
consultorio en Br. Artigas N° 2145 esquina Nueva Palmira.

s

UROMAX U
CLINICA URO/SEXOLOGICA urornmaoax

MEDICAL PLUS

Primera clinica Urosexologica del Pais Un compromiso con la excelencia en
Recupera tu vida sexual plena y espontanea. Salud Privada con atencion personaliza
Tecnologia de vanguardia a tu alcance. en diferentes especiales sin demoras.

( RESERVE SUTURNO )

08008027

Convenio especial con la empresa ACUDE
Acompanantes calificados, en permanente capacitacion,

acude para brindale con vocacion y calidez humana la compaiia

ACOMPAHANTES PARA CUNDADS DE ENFERMOS QUE UStEd merece.

Profesionales reconocidos

con conocimiento comprobado.

+
-
UROMAX U 1) WWW.uromax.com
CLINGA URO/SEXOLOGICA Uromax Q?“gg Siguenos: o O

MEDICAL PLUS @ 092 194 ?00



ﬁUCURSA

FARMACIA - PERFUMERIA - COSMETICA - TOCADOR

Farmacia

SAN RC}QUE

sanroque.com.vy @ €@

En Montevideo, envios sin cargo llamando al
@ 0800 3456 -092 112 761
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La sexualid-dmen
tiempos del COVID-19

a presencia del COVID 19
(Coronavirus) se instala
como un fenébmeno mun-
dial nunca antes visto en la
historia.

Si bien es un virus con baja tasa
de mortalidad, es de alto contagio
por lo que la emergencia sanitaria
que han determinado los distintos
paises entre ellos Uruguay, pro-
duce un fuerte impacto en la vida
cotidiana y modo cémo nos rela-
cionamos. Impacta en el modo de
vincularnos, de saludarnos y de
encontrarnos con él otro. Produ-
ce fuertes cambios en el trabajo,
la organizacién de la vida y en él
area econdmica y financiera, lo
que genera efectos psicoemocio-
nales diferentes en las distintas
personas.

Por un lado las recomendaciones
de minimizar el contacto cercano,
de distanciarnos fisicamente mo-
mentdneamente de seres queri-
dos y otras personas a efectos
de evitar el contagio.

Por otro lado la afectacién
que produce a nivel del tra-
bajo, el mayor tiempo de
permanecer en la casa, mas
tiempo con quien vivimos, o
mas tiempo sin compafiia fisi-
ca para las personas que viven
solas. Los cambios a nivel labo-

[ B

ral, quienes se quedan sin trabajo,
quienes tienen que modificar su
modo de trabajar y los cambios a
nivel econdmico. La incertidum-
bre, la preocupacién, el miedo, la
ansiedad que implican todos es-
tos cambios de manera repentina
produce un efecto a nivel emocio-
nal y sexual.

Entonces, todos los impactos a
nivel emocional de este momen-
to con las recomendaciones de
minimizar y tomar recaudos con
el contacto con otras/os y los
repentinos cambios a nivel eco-
némico y financiero producen
efectos subjetivos diversos en las
distintas personas.

Se habla mucho de cémo cuidar-
nos de no contraer COVID 19, con

¢En materia de
sexualidad?

¢Coémo viven la/os
uruguayas/os la sexualidad
en estos tiempos?

é¢Que sugerencias
se realizan desde
la sexologia?

Luciana Pelaez

- Licenciada en Psicologia
- Psicoterapeuta gestaltica
- Ed. Sexual

la higiene corporal, de los ambien-
tes y utensilios, de los cambios a
nivel del contacto con otros, de
otras alternativas de trabajar, de
cémo acompafar a los niflos y ni-
Aas que se quedan en la casa. En
todo este cambio abrupto de ha-
bitos y cuidados implica también
cambios en nuestras practicas
sexuales.

La vida sexual de las personas
no queda ajena a esa pande-
mia, produce fuertes impactos
en cémo vivimos nuestra se-
xualidad y encuentro con el/la
otra/o.

El ya conocido “quedate en casa”
promoviendo que las personas
salgan lo estrictamente necesa-
rio minimizando el contacto fi-
sico para evitar la propagacion
del virus. La sexualidad es muy
variable, y sus impactos son
distintos en las distintas perso-
nas. En algunos casos, la preo-
cupacion produce un descenso
del deseo sexual, en otros casos
una huida hacia la sexualidad au-
mentando el deseo sexual.



Otras dificultades que aparecen
son en la ereccién, orgasmo fe-
menino, eyaculacion retardada y
eyaculacién precoz, no necesaria-
mente constituyendo disfuncio-
nes sexuales tal como lo estable-
ce el DSM-5.

También es distinto para quienes
tienen pareja estable que para
quienes mantienen encuentros
esporadicos con distintas perso-
nas.

Si bien el virus no es una infeccidén
de trasmisién sexual se contagia
en el contacto a través de la sa-
liva, produciéndose contagio se
produce con personas que estén
a menos de dos metros de distan-
cia, entonces el contagio puede
producirse por el beso.

Para quienes tienen pareja es-
table, puede que se encuentren
ambos infectados, uno de los
dos o ninguno. De todos modos
cualquiera de los dos puede con-
traer el virus y contagiar al otro,
por lo que debemos minimizar el
contacto fisico también dentro de
la casa, de hecho una de las reco-
mendaciones de M.S.P. es dormir
en habitaciones distintas.

Por otro lado para quienes tienen
parejas ocasionales se presen-
ta una dificultad mayor ya que
aumentando en encuentro con
distintas personas se aumenta las
probabilidades de contagio.

Se ha encontrado presencia del
COVID 19 en las heces de perso-
nas, por lo que algunas practicas

> ol PLUCIANA PEL}J\EZ - Consulta psicolégica puntual
g L Lic. en Psicologia
¢

como el beso anal o caricia en
zona anal no serian apropiadas
en este momento. Recordemos
que en encuentro sexual es un
encuentro humano de caracte-
risticas sexuales, entonces, las
recomendaciones de higiene para
evitar la propagacién también hay
que implementarlas en este mo-
mento, sila persona estornuda o
tose sobre alguna parte de nues-
tro cuerpo tenemos que higieni-

zarla o baflarnos inmediatamente.
Entonces, el encuentro sexual en
estas circunstancias requiere una
serie de cuidados lo que puede
hacerlo un poco menos disfruta-
ble, por lo que se requiere apelar
a la creatividad.

La pareja mas segura es la pareja
estable, aungque no es excluyente,
ya que uno de los dos o ambos
puede estar contaminado.

¢Como disfrutar del sexo evitando
la propagacién del COVID 19?

En estos momentos, debemos minimizar los encuentros humanos
entre ellos los sexuales. Quienes cuentan con pareja estable tam-
bién deben cuidarse y cuidar la propagacién del COVID 19.

No se propaga con la practica de auto estimulacién (masturba-
cién) con un previo y adecuado lavado de manos.

Quienes usan juguetes sexuales, es fundamental extremar la higie-
ne de los mismos, con agua y jabdén previo y después de su uso.

Se desaconsejan los encuentros sexuales cuando la recomenda-
cién es el distanciamiento social para cuidar la salud de la socie-
dad en su conjunto, en este sentido el sexo grupal se desaconseja

totalmente.

En estos momentos se han incrementado los encuentros virtuales
a través de las distintas aplicaciones, para quienes utilizan las dis-
tintas plataformas on line ya sea para el encuentro con la pareja
estable o ocasional se recomienda incrementar la higiene adecua-
da de los dispositivos méviles (computadora, tablet y celular).

+ Psicoeducacion sexual (individual y parejas)

- Psicoterapia

MONTEVIDEO - RIVERA

el -

@ Consultorio Psicoldgico Lic. Lucina Peldez

© Cel: 094 734 737 - www.psicologianogal.uy
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Enlazados en importante acuerdo
para brindar mas y mejores servicios



® TELE
Ls) CONSULTAS

Consulta medica on-line
estés donde estés.

Ahora tienes la posibilidad de agendarte y

realizar una primera consulta mediante la
modalidad de TELECONSULTAS.

COMUNICATE GRATIS
PARA AGENDAR TU CONSULTA

' 0800 8027

www.uromax.com

Siguenos: o @ o
(© 092194700
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Queé es el “Sexting”

= | sexting consiste en el en-
vio de imagenes, videos,
= gifs u otros archivos multi-
media con contenido inti-

e MO Y/0 de caracter sexual
(desnudos, poses provocativas,
pornografia...).

Si bien es una practica recomen-
dable para adultos y que puede
ser una ayuda para esta etapa de
coronavirus, también supone un
grave peligro en internet, ya que
esas imagenes el que las genera
pierde todo control de las mis-
mas, y puede llegar a millones de
personas, con el dafio psicoldgico
y moral que eso genera.

Por tanto ademas de saber qué
es el sexting, es necesario cono-
cer que esas imagenes pueden
acabar en multiples lugares:

Dr. Antonio Balatti

- Sexoélogo Clinico

- Medico Clinico

- Director Clinica Urumax S.R.L.
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* En los dispositivos moéviles de los conocidos del/la protagonista,
como, por ejemplo, sus propios padres.

* Redes sociales, donde se tiene un acceso publico a ellas.

* Paginas de contenido sexual y/o pornogréfico.

 En manos de groomers, que ven en ellas a sus presas perfectas para
gue accedan al cumplimiento de sus peticiones

Grooming: es una prdctica de acoso y abuso sexual en con-
tra de ninos y jévenes que, en la mayoria de los casos, sucede

a través de las redes sociales. Afortunadamente, evitar que
esto suceda es muy facil, basta con tomar medidas de pre-
vencién y seguridad de navegacion en Internet.




Sin embargo el sexting o envio de
mensajes, imagenes o videos de
contenido erético NO tiene por
qué suponer un peligro si se hace

con precaucion,
sentido comun.

moderacién vy

Del envio de ese contenido no
siempre se derivan los proble-
mas anteriormente mencionados,
y suele ser de excelente ayuda
para erotizar la pareja y hacer de
las relaciones virtuales un exce-
lente método en estas épocas de
pandemia.

© 0000000000000000000000000000000000000000

Tipos de Sexting

Existen dos tipos de sexting que hay que tener presentes y
conocer en detalle:

Sexting activo: consiste en el envio de imdgenes comprometidas.
Cuando nosotros mismos o nuestra pareja, filma, saca fotos etc.
Son generadas por nhosotros.

Sexting pasivo: consiste en recibir fotografias, videos u otros
contenidos de indole sexual. Si en las imagenes recibidas aparece
un menor, lo mejor sera eliminar dicho contenido y avisar sobre
ello a las personas correspondientes. La difusidn, produccién y
distribucion de imagenes sexuales procedentes de menores esta
castigado por la ley por posesidn de pornografia infantil.

Consejos sobre el Sexting

¢ Blogueatuteléfonomovilconseguridad paraimpedirque cualquiera
acceda a tu dispositivo. La contrasefia sélo deben conocerlas per-
sonas de entera confianza.

¢ NUNCA envies imagenes comprometidas a gente que no conoces
o0 gente con la que no tienes confianza. Esto es vital.

e Si envias material de contenido erético y/o sexual, asegurate que
el receptor lo borra de su dispositivo una vez visualizado.

¢ Si envias material de este tipo, asegurate de que se lo envias al
contacto que quieres y no cometes el error de enviarselo a una
persona no deseada

¢ Sj te llega contenido de este tipo, nunca lo difundas. Recuerda
gue puedes estar hiriendo a una persona y haciéndole sufrir con
esa difusion.

e Si recibes imagenes comprometidas de alguien que conoces,
avisale de ello por si acaso no supiera que su fotografia esta difun-
diéndose publicamente

¢ Sirecibes material de este tipo en el que aparecen menores, bo6-
rralo inmediatamente e informa a las autoridades. Es posible que
el emisor original del contenido esté detras de un delito grave de
pornografia infantil.

¢ Instala un buen y seguro antivirus que avise de cualquier malware,
virus o crackeo que pueda llegar a producirse.

© 0000000000000000000000000000000000000000




ACTIVATU
SEXUALIDAD

' CONSEJOSuI COMUNICATE GRATIS AL...
| R ' 0800 8027

Para activar tu sexualidad
hay que empezar hacer cambios.

Alimentacion saludable, actividad fisica, evitar el tabaco y el alcohol,
realizarse chequeos periddico, es lo mas recomendado.

Romper con las rutinas; no esperes a llegar a la cama para empezar
las relaciones, éstas comienzan antes, con carinos, mimos, etc;
y sobre todo, cambia las posturas sexuales en cada encuentro.

UROMAX

CLINICA URO/SEXOLOGICA siuenos: () @ €
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Estamos trabajando para volver a la normalidad
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Medicina .
regenerativa

Procedimiento de rejuvenecimiento ovarico
utilizando plasma rico en plaquetas (PRP).

== | tratamiento de rejuve-

necimiento ovarico, es un

== procedimiento de Medi-

cina Regenerativa donde

se intenta actuar contra

el envejecimiento ovérico dado
normalmente con la edad.

Hay una diferencia impor-

tante entre el envejeci-

miento de los ovarios y de

los otros 6rganos. En los

ovarios existe un nume-

ro limitado de ovocitos

gue van disminuyendo

con la edad. Los ova-

rios no solamente

sufren  alteraciones

estructurales o fun-

cionales como otros

érganos, sino que

van perdiendo sus

6vulos y esto has-

ta el presente es
irreparable.

El tratamiento

propuesto, que es

innovador, busca

actuar sobre el en-

vejecimiento ovarico pero

no puede restituir el ndmero

de oOvulos creando o6vulos

nuevos. Busca actuar sobre

el tejido ovarico y de esta

forma mejorar la respuesta a

la estimulacién hormonal de

los ovocitos que aun existan
en los mismos.

Teniendo en cuenta, que a
nivel mundial, las pacientes
consultan por fertilidad
| cadavezmas tardiamente,
| se encuentra que las mis-
g mas presentan su reserva
2] || ovarica comprometida.

Dra. Rita Vertocchi
- Vicepresidente de la SURH
Sociedad Uruguaya de
Reproduccién Humana

€erhin

CENTRODE
REPRODILMOCION HUBAMA

Tel: 24836707
E-mail: draritaverno@gmail.com
E-mail: cerhinmontevideo2020@gmail.com

Las punciones ovaricas unidas
para aplicar Plasma Rico en Pla-
guetas (PRP autélogo), mejoran
la respuesta del tejido ovérico a
la estimulacién hormonal, lo que
puede inducir el reclutamiento de
los foliculos remanentes, lograr
ovocitos maduros y embriones
gue permitan lograr embarazo.

El tratamiento con PRP inicialmen-
te se utilizé en forma experimen-
tal en afecciones vinculadas al
deporte profesional. Actualmente
se realiza en forma habitual en
ortopedia, en ciertas patologias
autoinmunes y en dermatologia.
Incluso las mujeres menopausias
todavia tienen algunos foliculos
primordiales, por lo que podrian
producir un pequefo nidmero de
ovocitos potencialmente recupe-
rables, pero la indicacién mas im-
portante es para pacientes a las
gue se les plantea un tratamiento
de ovodonacién pero quisieran
realizar un Ultimo intento con évu-
los propios.




El tratamiento se realiza para
brindar una oportunidad de trata-
miento con évulos propios a mu-
jeres que presentan su Reserva
Ovarica disminuida, realizdndose
previo al tratamiento de Repro-
duccién Asistida de Baja o Alta
complejidad, que tiene indicado
para su caso.

El PRP contiene una multitud de
factores de crecimiento y Citoqui-
nas, los cuales son responsables
de los efectos anti-inflamatorios y
efectos curativos.

¢Como se realiza el tratamiento?

El Plasma Rico en Plaquetas (PRP)
se obtiene de sangre periférica,
venosa, de la paciente, el mismo
dia del tratamiento y representa
una pequefa fraccidon del volu-
men del plasma. Es relativamente
simple extraer la sangre periféri-
ca, a través de una rapida centri-
fugacién, se obtiene un 10% del
volumen inicial de concentrado
rico en plaguetas.

El tratamiento se realiza en block
quirdrgico, con sedacion contro-

lada por Anestesista.

SE aplicara bajo visién ecografica,
por ecografia transvaginal, rea-
lizando punciones en el ovario,
colocando un volumen pequefio
en cada una.

El objetivo es mejorar la respues-
ta a la estimulacién ovérica para
la realizacién de tratamientos de
Reproduccién Asistida con évulos
propios.

En qué casos esta indicado este tratamiento:
e Para pacientes con reserva ovérica disminuida mayores de 35 afios.

¢ Para pacientes con Reserva ovarica normal que respondieron mal
a la induccién de ovulacidén en tratamientos previos.

AHORRO + VIDA

Y EN VOS

Elegis el ahorro que querés cobrar al final del periodo definido y desde el
primer dia tenés el respaldo del BSE, que en caso de fallecimiento le paga
el capital a los beneficiarios que tu elegiste.

AHORRO + VIDA MULTIPLE
Para personas con excelente sentido de prevision. Su diferencia con el seguro
de Ahorro + Vida radica en que si el fallecimiento de la persona asegurada
sobreviene antes del plazo elegido, el capital asegurado se triplica.

LA OPCION IDEAL
PENSANDO EN TU FAMILIA

VIDAGOO

EM BSE PODES COMFLAR TOHOA TU VIDA
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Servicio exclusivo para nuestros afiliados del :
b ifirior el paic Bulevar Artigas 2145
Unidad coordinada de traslado, de Terminal TEI. 2403 0300

Tres Cruces a cualquier centro asistencial.

Servicio de cuidados en sanatorio, hospital,
domicilio especial y convalecencia

* Cobertura a nivel nacional

Beneficios integrales

 Acompanantes calificados en permanente

capacitacion para 'nuestro afiliados
* Coordinacion del servicio las 24 horas, Odnntﬂlnglg

los 365 dias del afo Oftalmologia

Medicina general
Enfermeria basica a domicilio
Mensajeria meédica

* Personal Propio y a disposicion
» Beneficios integrales

« Consultorios centralizados totalmente

equipados Psicologia
» Oficinas con atencion personalizada Masajes y terapias alternativas
+ Podologia
U Nutricionista
Acude y Uromax enlazados en PEISEJES bonificados

U romo X importante acuerdo para brindar

MEDIC Al
Clinica Médica de Es ades

Asesoramiento juridico y notarial
Acude Active (Disciplinas deportivas)

NUEVAS SUCURSALES

Seguimos avanzando con el compromiso
intacto, mirando siempre hacia el futuro
en pos del bienestar de nuestros socios

Florida

ACUDE Acompaiiantes para Gral, Fructuoso Rivera 392
cuidados de enfermos Tel. 4353 0003

Florencio Sanchez 689 bis
Tel. 4644 9650



Eres diabético o has tenido una
cirugia de prostata, tu problema

sexual tiene solucion

LAS GANAS s

s’ 0800 8027

No estas solo, nos importa
tu salud uro-sexologica.

UROMAX

'E.:gl.snc-!-' o @ o
(0092194700
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a Trombosis Venosa Profunda (TVP) se
produce cuando se forma un coagulo
de sangre (trombo) en una 0 mas venas
profundas del cuerpo, generalmente en
las piernas. Todos los afios aproxima-

damente 3 personas cada 1000 presentan un
episodio de TVP, y la mitad de estos episodios
estan asociados a una internacién hospitalaria
por diferentes causas.

La importancia de un diagnéstico a tiempo ra-
dica en la posibilidad de prevenir que el trombo
se propague a otras partes del cuerpo, frecuen-
temente los pulmones, generando una enfer-
medad grave y potencialmente mortal, llamada
tromboembolismo pulmonar. El tromboembolis-
mo puede ser evitable con el tratamiento opor-
tuno de la TVP.

Dra. Victoria Toledo

La TVP puede ser secundaria a determinadas condiciones o puede ser - Médico Internista

de causa no aclarada.
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Respecto a la causa de la TVP, se pueden clasificar en Factores
favorecedores de trombosis “fuertes” (aumentan mucho el riesgo
de trombosis):

* Reposo absoluto mas de 3 dias en domicilio por alguna enferme-
dad medica aguda como infecciéon respiratoria, urinaria o si estan
internados por causas medicas o cirugias recientes principalmente
las cirugias de cadera y rodilla.

e Las mujeres que requieren cesarea o el puerperio.

* Los pacientes con cancer activo.

Factores favorecedores de trombosis “no tan fuertes”:

* Viajes prolongados en &mnibus, auto o avién durante mas de 4hs.
Tienen un riesgo moderado el cual aumenta cuanto mayor sea la
duracién del mismo.

* Enfermedades autoinmunes inflamatorias.

e Terapia de remplazo hormonal: Uso de estrégenos.

* Obesidad.

En aquellos pacientes que no presentan una clara causa de TVP, se

deben buscar etiologias ocultas.

En los menores de 50 afios se debe estudiar la presencia de lo que se
conoce con el nombre de “trombofilias adquiridas” siendo la vedet el

- Posgrado de Hematologia

Sindrome Antifosfolipido (un tras-
torno en la sangre que favorece la
formacion de trombos en diferen-
tes partes del cuerpo entre otras
alteraciones) y en mayores de 50
aflos se debe realizar un testeo
basico de cancer oculto ajustado
a la edad.

¢Como sospecharlo
clinicamente?

Suele manifestarse principalmen-
te por dolor en la pantorrilla o en
UNA pierna e hinchazén. Muchas
veces asocia la pierna roja o ca-
liente. Sin tratamiento adecuado
puede evolucionar a una trombo-
sis en los pulmones como ya se
menciono previamente lo cual se
suele manifestar por falta de aire,
dolor o molestia en el pecho al
respirar profundo, palpitaciones,
desmayos o tos con sangre.



éSi tengo duda,
que debo hacer?

Si se nota alguno de estos sinto-
mas debe consultar a un médico
de urgencia.

El diagnostico de TVP se realiza
por medio de una ecografia en los
miembros inferiores que permite
evidenciar la ausencia de flujo
(sangre) por las venas y la ausen-
cia de compresibilidad de las mis-
mas. Es una técnica muy sensible
para el diagnéstico.

¢Como se trata?

Todos los pacientes con TVP de-
ben recibir anticoagulacién por al
menos 3 meses dependiendo de
la causa responsable de la forma-
cion del trombo. El objetivo del
tratamiento es evitar la extensidon
del mismo y su propagacioén a los
pulmones, disminuir el riesgo de
recurrencia y mejorar el control
de los sintomas.

Complicaciones:

Como se menciond previamente
puede evolucionar a trombosis
pulmonar en un 30-40% de los ca-
sos sin un tratamiento oportuno.

Otra complicacién es lo que se
conoce como sindrome postrom-
bdtico que suele verse en el 5 al
10% de los pacientes.

Este sindrome se caracteriza
por la persistencia de la pierna
hinchada pese a haber recibido
el tratamiento adecuado. Estos
pacientes se pueden beneficiar
del uso de medias compresivas
0 mejor conocidas como “medias
de descanso” con una tensién
acorde a cada paciente. No hay
estudios que evidencien cientifi-
camente un tratamiento para pre-
venir esta complicacién.

Por Ultimo, pero ho menos impor-
tante, debe consultar con su mé-
dico segln el tipo de anticoagu-

lante que reciba las interacciones
con otros fadrmacos y alimentos.

Debe tener en cuenta que al estar
recibiendo terapia anticoagulante
tiene un riesgo aumentado al san-
grado principalmente en situacio-
nes de riesgo como caidas.

¢Como prevenir la TVP?

A nivel internacional esta bien es-
tandarizado que tipo de pacientes
tienen un alto riesgo de presentar
esta enfermedad y deban recibir
por tiempo limitado profilaxis.
Esta profilaxis se realiza con He-
parinas de Bajo peso Molecular,
es una inyeccidén subcutanea que
se administra una vez al dia segln
indicacién médica.

Se aconseja bajar de peso, habito
dietéticos saludables y el abando-
no del tabaco.

Recordar:

¢ Si nota una pierna mas hin-
chada que la otra o dolor en la
pantorrilla que limita la marcha
debe consultar a su medico de
cabecera o de urgencia.

e La ecografia es un método
de diagnéstico facil y rapido
de realizar.

e El tratamiento se basa en
anticoagulacién por al menos
durante 3 meses.

EFA LABORATORIOS | AN\
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SINTOMAS COMO...

SEQUEDAD VAGINAL
RELACIONES SEXUALES DOLOROSAS

PRURITO
ARDOR

CONSULTE A SUMEDICO POR
TRATAMIENTO EUROFARMA

i\ Linea Salud
é;!’ Eurofarma ‘ !o/ Femenina
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CONSEJOSI COMUNICATE GRATIS AL...
| IR %’ 0800 8027

No esperes que sea tu pareja la
que decide tener encuentros sexuales.

Prepara un espacio diferente para tenerlos, también
puedes organizar una salida y pasar la noche en un hotel.

Sorprende a tu pareja, no caigas en la rutina.

UROMAX
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sta sorprendente pande-
mia ha llegado para mo-

poblacién mundial. Mucho

= dificar la vida de toda la

se habla de las secuelas
gue viene dejando al sistema sani-
tario, social y econémico. El mun-
do ya no sera el mismo cuando se
supere a este nuevo virus.

Mientras esto no sucede nuestra
tarea es conocer frente a que nos
estamos enfrentando, para desa-
rrollar las herramientas suficientes
para derrotarlo. No es tarea facil,
pero venimos bien...

Estd todo el mundo enterado de
los problemas respiratorios que
provoca la Covid 19 o Coronavi-
rus.

Fiebre, tos seca, falta de aire, de-
caimiento, son los sintomas mas
frecuentes y conocidos, pero a
medida que los expertos han ido
conociendo mejor el coronavirus
se han ido desvelando otros sin-
tomas como los problemas diges-
tivos.

La enfermedad también puede
provocar sintomas digestivos,
como diarrea, falta de apetito,
nauseas, vémitos y dolor abdo-
minal. Por supuesto, esto no sig-
nifica que todas las personas con
diarrea o nauseas deben creer
que tienen la infeccién y mucho
menos alarmarse y realizarse de-
teccién de COVID.

Dra. Ana Epifanio

Gastroenterologia / Endoscopia digestiva

©0000000000000000000000000000000000000

“Lavarnos las manos
es la mejor defensa que
tenemos contra el virus”,
ya que “no solo evita la
propagacién del virus por
la via respiratoria, sino
también por via digestiva”.
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Sin duda, la afectacion digestiva
tendra mucha menor relevancia
que la respiratoria, pero habra
gue conocerla y tenerla en cuen-
ta.

En relacion con estos hallazgos, la
transmision fecal-oral podria ser
la ruta para la propagacion del
Coronavirus.

+
uromax

MEDICAL PL

' 0800 8027 =
© 98413 - 9759 &

La endoscopia digestiva es
un procedimiento diagnésti-
co terapéutico de riesgo alto
para contagio, en el caso de
las exploraciones endoscé-
picas altas (Videoesofago-
gastroduodenoscopia), y de
riesgo medio-bajo en el caso
de las exploraciones endos-
copicas bajas (Videocolonos-
copia).

Afortunadamente no se han
reportado casos de contagio
por esa via.

Dra. Ana Epifanio
- Gastroenterologa
- Endoscopia digestiva



Manos sucias, infectadas, tocan-
do objetos, llevandolos a la boca.
Por lo que nunca estard de mas
un buen lavado de manos para
protegernos y proteger a los de-
mas, ademas de tener alcohol gel
al alcance.

3 R

Se habla que la eliminacién de vi-
rus a través de las heces puede
ser mas prolongada que su de-
teccion en secreciones respirato-
rias. Es decir una persona puede
seguir conteniendo coronavirus
en sus heces o tubo digestivo,
aun cuando haya mejorado de
sintomas respiratorios o incluso
cuando sea asintomético.

Por lo expuesto las sociedades
cientificas han hecho recomen-
daciones para extremar los cuida-
dos y evitar el riesgo de contagio
y propagacién del virus a nues-
tros pacientes y profesionales de
la salud. Se han aplazado todas
las exploraciones endoscbdpicas
no urgentes.

Se reevallan todas las indicacio-
nes de endoscopias coordinadas
y efectian soélo aquellas que
se consideren gque no podran
esperar. Se realiza una llamada
personalizada a cada uno de los
pacientes explicaAndoles el motivo

de la suspension temporal (no
anulacioén) de la exploracion.

Se suspenden también las endos-
copias a pacientes con sintomas
respiratorios enlos 15 dias previos
a la fecha del estudio. También
se extreman las medidas de pro-
teccién habituales en las unida-
des de endoscopia. “Se debera
reducir al madximo el nUmero de
personas presentes en las salas
de endoscopia y cada integrante
del equipo debe usar su equipo
de proteccidn personal completo.
Estas medidas que muchas veces
generan molestias a los pacientes
no son mas que la forma correcta
de proteger a todos..

En épocas que todo esta en
constante cambio, y todos los
dias llegan informaciones nuevas,
debemos extremar las medidas
para proteger a todos y evitar
la propagaciéon del virus, solo asi
volveremos a nuestra Nueva Nor-
malidad!

diiowz Mas de 100 afios de calidad
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Brindale la mejor

. Salud a tu familia

Profesionales reconocidos
con conocimiento comprobado.

uromax

MEDICAL PLUS

MEDICINA Y ESPECIALIDADES

UN COMPROMISO
CON LA EXCELENCIA

EN SALUD PRIVADA

((RESERVE SUTURNO )

¥ 0800 8027

17 servicios

« TRES POLICLINICAS DIARIAS CON MEDICO CLINICO
* MAS DE 30 ESPECIALISTAS

+ AGENDADO TELEFONICO

+ ESPECIALISTAS EN LA SEMANA

* ELECTROCARDIOGRAMA

+ HOLTER

« ERGOMETRIAS

« ESTUDIO DE FERTILIDAD EN RIESGO LABORAL
+ TOMOGRAFIAS

* RESONANCIAS

« ECOGRAFIA

* PAPANICOLAU

* TERAPEUTA EN MAGNETISMO CUANTICO

+ SEGUIMIENTO A DOMICILIO COORDINADO
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CLINICA URO/SEXOLOGICA del Pais.

Recupera tu vida sexual
plena y espontanea.

Innovacion para la prevencion, diagnostico y tratamiento de las patologias uro-sexologicas.
Brindamos un tratamiento humano de calidad, con discrecion y profesionalismo.

ROMPE EL TABU Y CONSULTA CON UN ESPECIALISTA
LINEA GRATUITA PARA TODO EL PAIS

-%%’' 08008027
www.uromax.com @@ @
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Enfermedades
de la prostata

= n este articulo quere-
mos intentar aclarar las
= diversas patologias que
afectan la préstata. La im-

portancia radica en la alta

frecuencia con que la préstata se
enferma, la diversidad de estas
enfermedades y los temores que
genera en nuestros pacientes.

No queremos aburrir con largas
descripciones anatdémicas de la
préstata, pero si recordar que en
su centro transcurre la uretra y
en forma simplificada definir dos
zonas con caracteristicas distintas
la zona Transicional que rodea la
uretra y la zona Periférica alejada
de la uretra.

Esta division tiene valor clinico
ya que en cada uno de estos
sectores se originan patologias
diferentes, en la zona Transicio-
nal se origina los adenomas de
préstata y en la zona periférica
la mayoria de los canceres de
préstata. Analizaremos mas ade-
lante las caracteristicas de cada
una de ellas, ambas son muy fre-
cuente y lo mas grave no siempre

son diferenciadas por el paciente
lo que genera angustia y temor.
Insistimos en este punto ya que
los términos médicos como hi-
perplasia benigna de la prostata
(HPB), adenoma, tumor benigno,
agrandamiento de la proéstata, si
bien todos remarcan el caracter
benigno de la enfermedad, debe-
mos aseguranos, que el paciente
reconozca que es una enferme-
dad distinta al cancer.

Dr. Marcelo Ferreira
- Urologo cirujano

Hiperplasia benigna de
préostata o Adenoma.

Ya en el siglo XVI el médico vene-
ciano Nicolo Ulassa describid los
trastornos urinarios en el adulto
mayor como causa primordial de
origen prostatico, pero recién el
el siglo XIX Virchow y Morgani,
definieron mejor el concepto ana-
tomopatoldgico de la hiperplasia
prostatica.

Si analizamos su prevalencia his-
toldgica o clinica esta presente en
el 80 % de los hombres mayores
de 70 afos, y aumenta con la
edad. Pero solo el 40 % de ellos
presentaran sintomas y menos
del 25 % requeriran cirugia por
esta causa.

Es un crecimiento del tejido fibro-
miomatoso y glandular a la vez, y
se produciria por un desequilibrio
androgeno-estrégeno que ocurre
en el hombre mayor. Este des-
equilibrio genera una acumulacién
de tejido en la zona transicional
dando origen al adenoma. Como
vemos es un crecimiento de to-
dos los componentes de la glan-
dula, y esto explica los enfoques

Zona Transicional
¥ Adenoma (HFB)

Fig.1 division anatémica-patologica de la prostata.

Ademdas del adenoma y el cancer,
existen otras enfermedades como
las Prostatitis y la Prostatodonia,
entre otras.

terapéuticos farmacoldgicos para
tratar al HPB. El tejido glandular
se hipertrofia por accién de la
testosterona, que ingresa a la cé-
lula prostatica y es convertida en
dihirotestosterona, por accién de
la enzima 5 alfa reductasa, exis-
ten fdrmacos inhibidores de esta
enzima que bloquean la accidén

- Ex-Grado 2 Catedra de Urologia
- Director Clinica Urumax S.R.L.



androgénica a nivel prostatico sin
modificar los niveles de testoste-
rona en sangre. Estos farmacos
se utilizan solo o en combinacidén
con otros para tratar la HPB.

El musculo liso y el intersticio
prostatico son ricos en receptores
alfa-adrenérgicos, los farmacos
alfa-blogueantes disminuyen el
tono muscular y generan mejoria
sintomatica significativa, siendo
este grupo de farmacos los mas
usado para tratar la HPB.

El sector donde se origina este
crecimiento determina la distor-
sién de la uretra prostatica y las
alteraciones miccionales , con fi-
nes practicos los dividimos en de
Reservorio y de Vaciado. Los de
Vaciado se ponen de manifiesto
cuando el paciente orina: disuria,
chorro fino, goteo, dolor miccio-
nal, este ultimo poco frecuente
y debe alertar a complicaciones
como infeccién o litiasis.

Los de Reservorio son sintomas
gue se evidencian en los periodos
entre las micciones, urgencia mic-
cional, incontinencia por urgencia,
poliaquiria, etc.

Esto esta determinados por la
obstrucciéon de la uretra y por los
cambios que la obstruccién gene-
ra en el musculo vesical.

Esta patologia tiene generalmen-
te un caracter progresivo lento
meses o afos, lo cual genera
acostumbramiento del pacien-
te a los sintomas, pero no esta
exenta de complicaciones de

ellas destacamos la retencién de
orina, hematuria, infeccién, litiasis
vesicales e incluso insuficiencia
renal. Esto obliga a investigar los
sintomas miccionales en todo pa-
ciente mayor de 60 afios y frente
a dudas complementar la valora-
cién con exdmenes paraclinicos o
la derivaciéon al Urélogo. En otro
articulo de esta revista definidnos
la utilidad del PSA

El diagndstico de HPB es clinico,
y se confirma con el Tacto Rectal
gue evidencia el aumento del ta-
mafio prostatico. Es de gran uti-
lidad la ecografia como método
inocuo que puede evaluar la pre-
sencia de complicaciones como
litiasis, dilataciobn de cavidades,
residuo post-miccional significa-
tivo o enfermedades concomi-
tantes asintomaticas como litiasis
renales e incluso tumores renales.
El tratamiento depende de la in-
tensidad de los sintomas, la edad
del paciente, la presencia de
complicaciones, de primera linea
se utilizan los tratamientos far-
macoldgicos ya analizados alfa-
blogueantes o inhibidores de la 5
alfa reductasa. En ambos casos el
tratamiento es a permanencia ya
gue de suspenderse la sintoma-
tologia retorna. Capitulo aparte
son las fitoterapias dedicaremos
un articulo a ellos, ya que son una
opcién valida.

La cirugia se reserva para la fa-
llas al tratamiento médico o en
caso de complicaciones, existen
diversas técnicas para simplificar
decir que todas buscan remover
solo el tejido adenomatos, por lo

BARRACA PERRONI

EL NOMBRE FUERTE EN LA CONSTRUCCION

Encontra tedo lo que necesitas en...
Pintureria, Ferreteria, Acero, Chapas
¥y mucho méas.

BRASIL 937 - Rivera
Tels. 4622 3933 - 4622 9756

cual queda proéstata remanente
y en ella se puede desarrollar un
cancer. Este concepto es impor-
tante porgue muchos pacientes
operados de préstata piensan
gue no tienen mas la glandula y
no se controlan. La técnicas se
dividen en minimamente invasiva
sin incisién utilizando el conducto
uretral para retirar el tejido ade-
nomatoso técnica conocida como
RTU (reseccioén transuretral ) con
diversas técnicas donde cambia
la fuente de energia que se utiliza
(corriente corte, laser verde, etc.).
Por ultimo la cirugia abierta me-
diante incisién infra umbilical
técnica conocida como ATV
(adenomectomia transvesical). La
decision de la técnica a utilizar de-
pende de varios factores de ellos
destacamos la edad del paciente
y el tamafio de la prostata.

Neoplasma de préstata

Sin dudas uno de los temas mas
dificiles de poder simplificar es
el cancer de proéstata, ya que es
una enfermedad heterogénea en
si misma y compleja en todas sus
etapas desde el diagndstico, tra-
tamiento y seguimiento.

Su prevalencia e incidencia histo-
I6gica es del 40 % a los 60 aflos
y aumenta con la edad llegando
al 80 % a los 80 afios. En forma
similar a lo que pasa con la HPB,
esta incidencia histoldgica no se
traduce en prevalencia clinica 10-
20 % y menos aun en mortalidad
3-6 %.
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Esta heterogeneidad bioldgica
del cancer de proéstata lo discuti-
mos en profundidad en el articulo
sobre PSA.

Como analizamos en el la gran
mayoria de los canceres de pros-
tata se originan en la zona perifé-
rica, alejados de la uretra por lo
cual no son comunes lo sintomas
en las etapas iniciales de la enfer-
medad, de ahi la importancia de
SuU pesquisa aunque como ya ana-
lizamos en el tema del psa esto es
controversial también. De todas
formas aun en el sigo 21 el 10 %
de los tumores de préstata se
presentan con enfermedad mes-
tastasica sintomatica, con conse-
cuencias desbastadoras para la
calidad de vida de nuestros pa-
cientes. De los sintomas genera-
les los dolores 6seos son por lejos
la forma cldsica de presentacién,
otras menos frecuentes son adel-
gazamiento, hematuria, etc.

El tacto rectal detecta mas del 90
% de los tumores de prostata

Una vez diagnosticado hecho
gue requiere la realizacion de
una biopsia de préstata frente a
la sospecha bioquimica (PSA) o
clinica (TR y sintomas). Esta nos
informa no solo el diagnostico
sino también el tipo histoldgico,
importante predictor del poten-
cial biolégico.

El diagndstico en forma precoz ,
la decisidén de tratamiento es una
de las situaciones mas complejas
de la urologia no existiendo una
receta que pueda ser aplicable a
todos los pacientes ya que puede
ir desde una conducta expectan-
te (control), a tratamientos agre-
sivos como la cirugia radical. Este
punto lo analizamos en el articulo
del PSA.

Lo que si queremos diferenciar es
que la cirugia por cancer se retira

toda la préstata, no solo una parte
como en el caso de HPB, esto es
importante ya que las consecuen-
cias de esta cirugia (incontinencia
y DSE ), son significativas afectan
la calidad de vida de nuestros pa-
cientes.

Se puede realizar por via conven-
cional o por via laparoscépica con
0 sin robot. Las vias de abordaje
dependen de la disponibilidad,
experiencia, tipo de tumor y otras
variables. Pero como concepto
general decir que la via abierta
sigue siendo hasta el dia de hoy la
mas utilizada y segln los tratados
urolégicos mas importantes del
mundo el Gold Estandar.

La radioterapia es una opcidén va-
lida a la cirugia con sus ventajas
y restricciones, escapa el objetivo
d este articulo el evaluar las op-
ciones de tratamiento de un tema
tan complejo como el cancer de
préstata.
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Actualizacion diagnostica
y terapeutica parala
Eyaculacion Precoz

(-
ﬁl

= n la actualidad el conoci-

miento médico sexoldgi-
e CO soObre la eyaculaciéon
precoz (EP) ha avanzado
mucho.

La (EP) genera un impacto psico-
I6gico en la persona y su pareja.
Repercute de manera negativa
en todos los aspectos de la vida
del individuo, profesional, pareja,
laboral, etc. Por tanto hacer un
diagndéstico y tratamiento correc-
to es vital para su encare sexol6-
gico.

DEFINICION:
Se la ha definido de muchas

formas, por el tiempo, canti-
dad de movimientos, etc.

Sarandi 497

Tel.: 4622 3371

Nosotros nos basamos en el
Consenso de la Academia In-
ternacional de Sexologia Mé-
dica que la define como:

Una condicién persistente o
recurrente en la que el varén
no consigue percibir y/o con-
trolar las sensaciones que pre-
ceden al reflejo eyaculatorio,
gue origina trastornos perso-
nales y/o perturba la relacién
con la pareja.

Cabe mencionar que a veces
la eyaculacién aparece incluso
antes de penetrar, lo cual se
conoce como anteportas, lo
cual le da un elemento de se-
veridad a la misma.

Dr. Antonio Balatti
- Sexodlogo Clinico
- Medico Clinico

CAUSAS

Se debe a una falta del aprendiza-
je de la recepcioén y la integracion
de las sensaciones placenteras
percibida durante el acto sexual,
gue lleva a no saber reconocer el
momento en que se puede pro-
longar el mismo.

Esto puede tener relacién con al-
gunos hechos como por ejemplo
el aprendizaje rapido por debut
con trabajadoras sexuales en el
comienzo de la vida sexual, poca
educaciéon sexual y/o culpa en la
masturbacién en la adolescen-
Cia, entre otros, ocurre con mas

Tel.: 4622 2303

- Director Clinica Urumax S.R.L.
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frecuencia en personas ansiosas
constitucionales.

La auto observacion de la propia
respuesta sexual, presidn por ren-
dir para dar placer a la pareja.

Sin embargo, hay estudios que
sugieren que la EP primaria y se-
cundaria puede ser causada por
motivos organicos y/o disturbios
neuro bioldgicos,estos excenden
el anédlisis de este articulo y no
han sido demostrados en grandes
estudios.

PREVALENCIA:

La EP es una entidad muy comun
con unas tasas medias de preva-
lencia, que oscilan entre el 15 y el
24% de los varones.

Son entre el 25% y 30% de las
consultas sexoldgicas.

1)

. Q
gé%xcéa,u
N

AUTOMOTORA
DESDE 1980 A SU SERVICIO

CLASIFICACION:

La clasificaciéon actual de este
trastorno eyaculatorio es la si-
guiente:

EP Primaria: Cuando el paciente
reconocia dificultades en el con-
trol eyaculatorio

desde el inicio de su vida sexual.

EP Secundaria: Cuando las dificul-
tades en el control eyaculatorio
se instalaron luego de un tiempo
de respuesta eyaculatoria normal.

EP Anteportas: El paciente eya-
cula previo a la penetraciéon va-
ginal. Es la forma mas severa de
presentacion de la EP.

@\.

CONSECUENCIAS:

Como mencionamos antes, re-
percute en todos los items del
individuo. Genera malestar perso-
nal e interpersonal, con angustia,
frustracioén, ira, depresion, evita-
cion de reuniones y salidas con
amigos.

Los varones afectados de EP
refieren con mayor frecuencia
gue el problema se encuentra
vinculado a la penetracién y su
capacidad de autocontrol dismi-
nuyecuanto mas excitante resulta
la practica sexual realizada o el
grado de estimulacién peneana
gue reciben.

Av. Sarandi 812
Rivera - Uruguay

462 23607
462 24046
462 25420
096 223 607

=p<] automotoraelgaucho@gmail.com
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En estos pacientes aparece un
grave deterioro de la autoestima
y la autoconfianza sexual, una
mayor insatisfaccion sexual ge-
neral. Generan un alto nivel stress
personal.

Ambos miembros de la pareja de-
finen deterioro de la relacién por
la EP y un descenso generalizado
en su calidad de vida.

© 0000000000000 00000000000000000000000000

QUE SON MECANISMOS
COMPENSATORIOS:

Son estrategias que cada uno
adopta con el fin de no enfocarse
en el acto que resultaron ser en
todo caso inadecuadas, como por
ejemplo:

e Uso de preservativos con anes-
tésicos

¢ Uso de pomadas anestésicas en
el pene.

e Ingesta de alcohol o sedantes.

* Masturbarse antes del coito.

e Auto infringirse dolor durante el
coito.

e Pensar en otra cosa no sexual o
de contenido desagradable.

* Repetir la relacién sexual coital.

ESTO ES TOTALMENTE INEFI-
CAZ, ya que es peor ya que no re-
conocen las sensaciones sexuales
gue anteceden a la eyaculacion

© 0000000000000 00000000000000000000000000

TRATAMIENTO:

El objetivo fundamental
del tratamiento de la EP es
favorecer que el paciente
tenga una respuesta eyacu-
latoria satisfactoria para él y
su pareja, basada en expec-
tativas reales y que permita
una relacién y un desem-
peno sexual gratificante.

El tratamiento farmacolégi-

co, junto con terapia sexual

son con lo que se obtienen
los mejores resultados.

En nuestra experiencia en
la clinica tenemos mas del
90% de buenos resultados.

cpiernas
sadas y cansadas?
épicazon, dolor?

chinchazon, varices
O venas varicosas?

Usted puede estar desarrollando la enfermedad venosa crinica

Encuentra mas informacion en
www.piernaspesadas.com
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CADA

HOMBRES SUFRE DE
EYACULACION PRECOZ

%;} Eurofarma

Ampliando horizontes



‘ AGOSTO 2020 ‘38

A

UROMAX salud

Diabetes tipo1y
Conteo de Hidratos

de Carbono

a diabetes tipo 1 (DM1) a
diferencia de la diabetes
tipo 2 no tiene insulina el
paciente y requiere trata-

miento con insulina para

poder vivir.

En la Diabetes tipo 1 hay des-
truccién de la células beta de los
islotes pancreaticos de causa in-
munoldgica en la mayoria de los
Casos; con insulinopenia severa y
dependencia de insulina para pre-
servar la vida.

Es una de las enfermedades croé-
nicas que en general se manifiesta
en la infancia o pubertad. Siendo
su presentaciéon mucho mas brus-
ca, mas grave, y en la mayoria de
los casos requiere internacion al
diagnéstico por su gravedad vy
para educaciéon sobre la enferme-
dad, controles y tratamiento.

Dado que el paciente con DM1
tiene una ausencia total de insu-
lina, para tener un mejor control
es necesario imitar la secrecion
fisioldgica del pancreas normal.

Con respecto a la secrecion fisio-
|6gica de insulina esta presenta 3
caracteristicas:

Nivel relativamente constante
de insulina basal.

Rapido incremento de insulina
luego de las comidas, variable
segun la composicidon de la misma
en macronutrientes (H de C, gra-
sas y proteinas) y sus cantidades.

Disminucién de los niveles de

insulina ante ejercicio aerdébico
vigoroso o de larga duracién y
durante el ayuno.

Dr. Richard Jacovenco
- Endocrinélogo
- Diabetdlogo

Los alimentos que aumentan mas
las glicemias y por consiguiente
la secreciéon de insulina son los
hidratos de carbono (H de C),
comenzando a aumentar a los po-
cos minutos de ingeridos.

La ADA (Asociacién Americana
de diabetes) recomienda que las
personas con DM1 deben realizar
tratamiento intensificado, basal
bolo o con infusor de insulina, con
el objetivo primordial de conse-
guir la interaccién mas adecuada
entre la insulina administrada, los
hidratos de carbonos consumidos
y el ejercicio a realizar. Para que
los niveles de insulina y glicemias
sean los mas parecidos a la fisio-
logia normal.



Tratamiento insulinico

En la DM1 se requiere de una in-
sulina de accién prolongada que
garantice un nivel de insulina ba-
sal, mas las insulinas de accién
rapida o ultrarrapida que se uti-
lizan en bolo para cubrir la suba
de las glicemias producidas por
las comidas y/o para corregir gli-
cemias elevadas. Por eso se habla

R Y R

LI}

de tratamiento intensificado basal
bolo ya que requiere multiples in-
yecciones de insulina y multiples
controles con glicemias capilares
gue nos aportara informacién so-
bre el control del paciente y si la
relacion entre la insulina y los H de
C ingeridos es correcta.

Analogo de insulina de accidn répida
Analago de insulina de accidn prolongada
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El conteo de Hidratos de Carbono (HC)

Es un método que permite ajustar
la dosis de insulina rapida segun
la cantidad de hidratos de car-
bono. De acuerdo a lo que el pa-
ciente haya decidido comer y en
funcién de la relacién HC/Insulina,
él mismo decidira cuanta insuli-
na deberd aplicarse para cubrir
la respuesta glucémica que va a
consumir.

La relacidén HC/Insulina es propia
de cadaindividuo y sus diferentes
situaciones como actividad fisica,
crecimiento, desarrollo, estrés,
embarazo etc.

Por todos estos motivos la selec-
cion del paciente para la educa-
cidn y puesta en practica de este
método es fundamental. Ya que
requiere una educacién perma-
nente y progresiva, hasta que el
paciente se sienta seguro para to-
mar decisiones en cuanto a lo que
va a comer y la dosis de insulina
correspondiente.

Los alimentos contienen nutrien-
tes en distintas proporciones. Los
nutrientes presentes en mayo-
res cantidades son los hidratos
de carbono (que se encuentran
preferentemente en alimentos
de origen vegetal, como cerea-
les, harinas, legumbres y frutas),
las proteinas (que encontramos
en carnes, pescados, lacteos vy
huevos, y también en algunos
vegetales como las legumbres)
y las grasas (de origen vegetal o
animal).

En primer lugar puede decirse
gue un requisito fundamental es la
participacion activa del paciente
en su tratamiento y la adherencia
al mismo al tratamiento. La perso-
na con diabetes es protagonista y
sujeto de accién en la aplicacién
del método de conteo de HC.

Por ese motivo en la educacioén el
paciente debe;

¢ |[dentificar los alimentos fuentes
deHdeC

e Reconocer las cantidades de H
de C de los alimentos

e |dentificar el impacto de los ali-
mentos, la insulina y el ejercicio
sobre la glicemia.

e Registrar alimentos, cantidades,
dosis de insulina, etc.

Para esto hay distintos listados de
alimentos segln cada pais o cul-
tura que muestran la cantidad de
hidratos de carbonos segun el ali-
mento y sus cantidades, también
debe aprender a lectura basica
de etiquetas y reconocer porcio-
nes como tazas, platos, cuchara,
cucharones etc.

Ejemplo de lista de alimentos

ALIMENTO CANTIDAD en medidas CANTIDAD DE HC
caseras
Leche entera o descremada 1 taza = 200 cc 10g
Yogur descremado con 1 pote = 200 cc 22g
cereales
Vegetales verdes crudos 1 plato hondo 35¢
Calabaza, zanahoria, 1 taza en cocido 14¢
remolacha 1 taza en crudo 7e
Papa, batata, choclo, 1 unidad chica = 100 g 20g
mandioca 1 unidad mediana = 200 g 40 ¢
Arroz blanco 1 pocillode café encrudo a1 | S0 g
y V2 taza tipo t¢ en cocido =
70 gr
Pizza (media masa) 2 porciones 47 ¢
Masa de tarta 1/8 con 2 tapas 25¢
Fruta chica (mandarina, kiwi) | | unidad = 100-120 g 10g
Fruta mediana (pera, 1 unidad = 200 gr 20¢g
manzana, naranja)
Banana, uva, higo 1 unidad chica=90-100gr |24 ¢
Pan francés 1 mifion = 30 g 18 ¢
Galletita de agua o salvado 1 unidad =7 g 5g
grande
Sandwich de miga (j v q) 1 unidad = 45 or 15¢

Los nutrientes que contamos en
los diabéticos son los hidratos de
carbono gque son los que suben la
glicemia en mayor medida y mas
rapida, aunque es hay enfatizar
que estos constituyen igual el 50
% de los nutrientes de la dieta. Si
es importante educar en cuanto a
las cantidades, distribucién y cali-
dad, ya que dentro de los diferen-
tes tipos de hidratos de carbono
suben la glicemia de diferentes
formas (algunos de forma mas

rapida, otro de forma mas prolon-
gada).

Y como ultimo paso y en los pa-
ciente diabéticos que dominan
muy buen el conteo de los hidra-
tos de carbono ya se estd comen-
zando a implementar y tener en
cuenta que las grasas y las pro-
teinas también suben la glicemia
aungue en menor medida y de
forma mas lenta.
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Dieta cetogénica:

su repercusion en la salud

=== n la actualidad, existen
diversos tratamientos die-
= téticos muy prometedo-
res en cuanto a la pérdida

——— 0@ pPEso que estan a la
moda, en esta ocasidn nos vamos
a dirigir a la dieta cetogénica.

Particularmente, nos enfocare-
mos a describir cuales son los
posibles riesgos y beneficios que
puede proporcionarnos la dieta
cetogénica. Este tipo de dieta, ha
recibido mucha atencién por su
promesa de tratar al sobrepeso y
a la obesidad a través del descen-
so rapido del peso corporal.

Sin embargo, el entusiasmo por
sus beneficios potenciales exce-
de la evidencia actual que respal-
da su uso para estas condiciones.

La dieta cetogénica o dieta ceto,
surgioé en popularidad después de
una serie reciente de otras dietas
bajas en carbohidratos, como las
dietas Paleo y Atkins. Se caracte-
riza por alentar a los seguidores
que renuncien a casi todos los
carbohidratos, evitar el exceso de
proteinas y consumir altos nive-
les de grasa (que generalmente
exceden el 70% de las calorias
consumidas), lo que resulta en la
produccién de cuerpos cetdnicos
o cetonas, dando el nombre asi a
la dieta.

Gonzalo Lluviera

- Magister en Nutricién Clinica

- Especialista en Cirugia Bariatrica y Metabdlica
- Diplomado en Diabetologia

Carbohidratos

Proteinas v@ Q{? 20

Grasas

¢Es la dieta cetogénica la mas efectiva para
perder peso en relacion a otras dietas?

En 15 estudios realizados con una duracién de mas de un afio de se-
guimiento, los investigadores encontraron que la dieta cetogénica se
asocié con una pérdida de peso de menos de un kilogramo adicional
en comparacién con las dietas altas en carbohidratos y bajas en gra-
sas. Ademas, otros estudios demostraron que la gran pérdida de peso
en poco tiempo, se asociaron a la pérdida de masa muscular y no a la
grasa corporal; lo cual afectd negativamente en la salud de aquellos
gue se sometieron a este tratamiento.
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Las preguntas
mas destaca-
das son si es
sostenible y si

promueve la sa-
lud a largo plazo.
Hasta

donde sabemos, nin-
gln estudio ha evaluado
las dietas cetogénicas para

eventos cardiovasculares o
mortalidad, aunque los estudios
observacionales sobre dietas ba-
jas en carbohidratos sugieren
una mayor mortalidad por todas
las causas.

é¢Hay otros posibles beneficios
de una dieta cetogénica?

Se ha promocionado con efectos
favorables sobre los factores de
riesgo cardiovasculares, mejo-
rando los niveles de lipidos en
sangre. Sin embargo, la evidencia
sugiere que el “colesterol malo”
(LDL) tiende a aumentar signifi-
cativamente con una dieta ceto-
génica a pesar de la pérdida de
peso.

Los posibles efectos adversos de
este tipo de dieta, pueden variar
relativamente desde una “gripe
cetogréafica” caracterizado por un
periodo de induccién de fatiga,
debilidad y trastornos gastroin-
testinales, hasta los menos co-
munes pero con ocurrencia mas
mortal como arritmias cardiacas
por deficiencia de minerales como
el selenio. Otros efectos adversos
documentados incluyen nefro-

Dra. Ana Epifanio

Gastroenterologia / Endoscopia digestiva

litiasis, estrefliimiento, halitosis,
calambres musculares, dolores de
cabeza, diarrea, fracturas 6seas,
pancreatitis y multiples deficien-
cias de vitaminas y minerales.

Sin embargo, el mayor riesgo de
la dieta cetogénica puede ser el
que mas se pasa por alto: la prohi-
bicién de comer carbohidratos sin
refinar y ricos en fibra. Los granos
enteros, las frutas y las legumino-
sas son algunos de los alimentos
mas beneficiosos para la salud.

Estos, no son los responsables de
las epidemias de diabetes tipo 2 u
obesidad, y su eliminacién puede
causar dafio.

En mas de 45 estudios prospec-
tivos, los investigadores encon-
traron que la ingesta de granos
integrales se asoci® con una
reducciéon en el riesgo de enfer-
medad coronaria, enfermedad
cardiovascular, cancer total vy
mortalidad por todas las causas.

Casi todos los expertos estan de
acuerdo en que deben evitarse
los alimentos altamente proce-
sados y ricos en carbohidratos
refinados. La omisién de diferen-
ciar carbohidratos refinados vy
sin refinar, pone en riesgo los nu-
merosos beneficios para la salud
gue poseen los carbohidratos sin
refinar.

Algunas de las poblaciones de
mayor expectativa de vida, las
llamadas comunidades de la Zona
Azul (por ejemplo: Grecia, Japon),
subsisten con una cifra en el con-

D,

sumo de carbohidratos que supe-
ra el 50% de las calorias ingeridas
a diario.

Aunque la dieta cetogénica ha
atraido mucho la atencién para
el tratamiento del sobrepeso,
la obesidad e inclusive para la
diabetes tipo 2, la evidencia que
respalda su uso es actualmente
limitada y los riesgos potenciales
de la dieta son reales. Los pro-
fesionales idéneos en la materia,
como son los especialistas en nu-
tricién, son los que deben evaluar
cuidadosamente los beneficios y
riesgos de este tipo de dietas y
comunicarle al paciente de acuer-
do con la evidencia cientifica y no
caer en la tentacién de la publi-
cidad barata por parte del intru-
sismo no profesional que alienta
a una mayor pérdida de peso en
el menor tiempo posible con posi-
bles consecuencias, y muchas de
ellas irreversibles para la salud.

Por lo tanto, el mejor tratamiento
nutricional es aquel que es adap-
tado a cada persona, en base a
una adecuada valoracidn nutri-
cional mediante métodos que
permitan conocer la composiciéon
corporal.

Planteando expectativas reales
mediante la planificacion de un
tratamiento dietético que incluya
todos los nutrientes de forma ba-
lanceada, que permita asegurar
una pérdida de peso de calidad y
con el objetivo de mejorar el esta-
do de salud evitando posibles
riesgos.
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Experiencia
Somatica

Una mirada compasiva sobre el trauma y el estrés.

Mi abordaje terapéutico se apoya
en dos métodos complementarios:

Experiencia Somatica (Somatic Experiencing)
1 desarrollado por el Dr. Peter Levine (EEUU)

a partir de 1976.
Es un método focal de tratamiento del trauma vy
el estrés con un abordaje naturalista que hace
énfasis en facilitar la regulacion del Sistema Ner-
vioso Auténomo (SNA) permitiendo descargar
de manera modulada la activacion fisiolégica
qgue subyace a los diversos sintomas del es-
trés y estrés postrauméatico (TEPT) entre otros.

El alivio de esta gran activacion fisioldgica permite
restaurar el equilibrio y la resiliencia del Sistema
Nervioso para procesar los recuerdos traumati-
cos a nivel de las emociones y los pensamientos.

La principal herramienta de Experiencia Somaéatica
(ES) es la “sensopercepcidon”: la capacidad de per-

Gisela Menni
- Terapeuta en Experiencia Somatica
- Lic. en Sociologia

cibir y rastrear las sensaciones fisicas, debido a
gue éstas operan como organizadoras del trauma.

De este modo, se logra trabaar de forma eficaz con
el nivel fisiolégico para construir mayor tolerancia a
sensaciones agradables y desagradables, generan-
do asi mayor resiliencia. Esto impacta en el bienestar
para los demas niveles (emocional, cognitivo, rela-
cional y conductual).

Modelo de Autorregulaciéon Somatica (MAS)
desarrollado por Alexandre Duarte (Brasil)

Se trata de un abordaje basado en los principios
de Experiencia Somaética (y el aporte de otras dis-
ciplinas y terapias corporales) desarrollado para el
trabajo con nifios/as y adolescentes.



La Experiencia Somatica consi-
dera que un trauma supone una
situacién que supera la capacidad
de afrontamiento del individuo y
constituye una amenaza para su
integridad. Esta situacién moviliza
en la persona respuestas innatas
de orientacién y defensa, carac-
terizadas por una gran activacion
fisioldgica (arousal). Dichas res-
puestas no pueden ser concluidas
debido a la magnitud, intensidad
y/o rapidez de los estimulos a los
gue la persona se ve sometida.

Debido al estado de gran acti-
vacion, esta experiencia queda
almacenada en la memoria de la
persona como una “experiencia
no digerida”. Luego de termina-

— CAR

da la situaciéon, los recuerdos de
la misma tienden a revivirse mas
gue a recordarse y el organismo
mantiene un nivel de activacion
fisioldgica alto asociado a estos
recuerdos de forma consciente o
no consciente.

Esto genera una serie de sinto-
mas fisicos y psicolégicos cono-
cidos como Trastorno por Estrés
Postraumatico (TEPT) que es uno
de las situaciones mas fuertes
que sienten las personas y es ca-
racterizado por:

e Irrupciéon disruptiva en la con-
ciencia de recuerdos (imagenes
y sensaciones) del evento trau-
matico (re-experimentacion: flas-
hbacks, recuerdos intrusivos)

e La persona empieza a evitar
entrar en contacto con estimulos
gue le hagan acuerdo de la expe-
riencia traumatica, para que las
sensaciones e imagenes disrupti-
vas no le aparezcan (EVITACION)

e Las respuestas innatas de orien-
tacion y defensa para las que el
organismo se preparo pero logrd
concluir durante la situacién trau-
matica, contintan activas al nivel
del Sistema Nervioso, generando
variedad de sintomatologia fisica
y emocional (alteraciones en la
activacion fisioldgica, generando
reactividad, desregulacioén, etc)

e Los recuerdos “no digeridos” no
pueden integrarse adecuadamen-
te alamemoriay contrastarse con
otros recuerdos. La persona vive
en parte como si la situaciéon to-

davia estuviera ocurriendo. Esto
genera rigidez a nivel de emocio-
nes, pensamientos y sensaciones
(alteraciones en creencias, emo-
ciones, patrones de activacion)

e Los sintomas del TEPT pueden
experimentarse también al ser
testigos de un evento traumatico
ocurrido a otros; en este caso ha-
blamos de traumatizacién secun-
daria.

e También pueden experimentar-
se al estar en contacto con el su-
frimiento de las victimas, el relato,
la congoja; en este caso hablamos
de traumatizaciéon vicaria (carac-
teristica observada en personas
gue trabajan en asistencia a las
victimas).

Estos sintomas pueden ser mas
leves, presentarse varios juntos
0 solo algunos, pero no por eso
son menos importantes de aten-
der dado que afecta la vida de las
personas, limitando su bienestar y
condicionando sus relacionamien-
tos.

¢En qué situaciones
es atil la ES?

Es muy efectivo para el
estrés, estrés postraumatico,
accidentes, ahogo, interven-

ciones quirdrgicas, problemas
apego, disfunciones sexuales,
situaciones de violencia,
abusos (fisico, psicoldgico,
sexual), sindromes (asma,
migrafias, fibromialgia).

NES

TACUAREMBO

Atilio Paiva 396
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