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Por el mejor
camino. ,

Uromax es una empresa nacional pionera en innovacion para
la prevencion, diagndéstico y tratamiento de las patologfas uro-
sexoldgicas, brindando un tratamiento humano de calidad.

Para lograr este cometido, no s6lo contamos con profesionales
capacitados en las distintas dreas, sino también con equipos
de Ultima generacion utilizados en las mejores clinicas del
mundo.

Nuestra blUsqueda constante de mejores servicios nos lleva
a la inversién en tecnologfa y capacitacién de alto nivel de
nuestros profesionales.

Somos una empresa joven, pujante, que tiene como fin Unico
mejorar la asistencia de nuestros pacientes, insistiendo en la
prevencion primaria.

En esta edicion nos complace informarles de un nuevo servicio
de UroMax, comenzamos a transitar un nuevo camino, en la
prevencion de salud, como lo hemos realizado con la clinica
Uro-sexoldgica, con pasos lentos pero sostenidos nace ahora
UroMax Medical Plus, Medicina y Especialidades.

Una Medicina personalizada y de calidad.

Desde el comienzo sabemos que es una apuesta a largo plazo,
pero gracias a vuestro apoyo en un futuro cercano Uromax
Medical Plus serd un referente en salud a nivel nacional.

"

Uuromax

MEDICAL PLUS
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editorial

Estimados lectores

Ya han pasado mas de 3 afios desde la primera edicién de
UroMax salud, cada una de ellas es un gran desafio y un
nuevo logro de este grupo humano que compone UroMax.

Somos Pioneros en tecnologia, en actualizacion técnica vy
en fomentar la prevencién como primera herramienta de
tratamiento.

En nuestra 69 edicion insistimos en los temas de preven-
cién, agregamos contenidos de interés general en diversas
especialidades.

Nuevamente este esfuerzo es posible por el apoyo incondi-
cional de los integrantes de UroMax, de las Empresas Ami-
gas que permiten entregar un material de calidad en forma
totalmente gratuita.

Agradecemos a todos su confianza, a nuestro equipo, a
nuestras familias, a los colegas que con su aporte enri-
guecen el contenido de la revista y en especial a nuestros
pacientes y publico en general que son el verdadero desti-
natario de nuestra querida UroMax Salud.

Por ser la primera edicion del afo, les deseamos a todos
que el mismo sea con buena salud y cargado de felicidad,
esperando colmar sus expectativas en esta y en las suce-
sivas ediciones de este ano 2019.

Dr. Antonio Balatti Dr. Marcelo Ferreira
Sexologo clinico Urdélogo

URGMAX 3



Contenido e somes
UroMax es una empresa pionera en la regién

norte del pafs, dedicada al desarrollo de

AUTOINMUNIDAD ‘ tratamientos que le brinden a cada uno de

) L, nuestros pacientes una mejorfa significativa
Enfermedades autoinmunes sistemicas en su salud uro-sexoldgica. Para lograr este

Dr. Franco Pacello/ Internista enferm. autoinmunes cometido no solamente contamos con un staff
§ de médicos capacitados, sino que con equipos

SEXOLOGIA i ge dltima generacién utilizados en las mejores

Disfuncién eréctil vascular clinicas del mundo.

Dr. Antonio Balatti/ Sexélogo clinico

En UroMax hemos invertido y seguiremos
CARDIOLOGIA 14 realizando invers/iones que resulten en beneﬁcio
de cada vez mas personas que requieran de
nuestro servicio. UroMax es, una empresa joven,
pero en constante crecimiento y creemos que a
. través del trabajo serio y responsable de cada
Sl el 18 integrante de nuestro equipo podemos llegar
CE.R.H.IN. Centro de reproducciéon humana interior  |ejos.
Dra. Rita Vertocchi/ Directora Médica CERHIN

Insuficiencia venosa de miembros inferiores
Dr. Sebastian Olaizola/ Cardiélogo intervencionista

El surgimiento de UroMax, nace del interés en

GASTROENTEROLOGIA 24] ofrecer un abordaje integral y al alcance de todos

, . , en lo que se refiere a patologias uro-sexoldgicas.
Sindrome Postcolecistectomia R P 9 9

. . . Para ello, contamos con un equipo médico que
Dra. Ana Epifani troenter la-En ISt . T . e
d 8 EpiEmiT ) GAStUEnTRUgold goscopista ha unido esfuerzos, conocimientos cientificos

y experiencias en pos de la obtencion de los

Sl dolotEl 28 mejores resultados posibles, mejorando asi, la
Ondas de.choque _ ) o calidad de vida de las personas que se sientan
Dr. Antonio Balatti/ Sexologo clinico afectadas de algin modo por estas afecciones.
GINECOLOGIA 30|

Displasias de cuello uterino Mision, vision & valores

Dr. Raul Albistur/ Ginecdlogo

Nuestra mision y lo que nos ha motivado a la
PSICOLOGIA 32 realizacion de este emprendimiento, es ofrecer,

Consulta sexologia - abordaje psicoldégico ?nto ,at. hombtrest cqmot TNU%eEEeFS{’ALeg eitOUg'AOS’
Psic. Lucia Peldez/ Psico-terapéuta gestatica 1agnostico, y tratamiento €

las patologias uro-sexolégicas.

UROLOGIA EZ]  Nuestra visién, es llegar a ser el centro de
{Se puede curar mas rapido y mejor? ... referencia uro-sexolégica en la regiéon norte del
Dr. Marcelo Ferreira/ Urdlogo cirujano pafs y frontera sur de Brasil, conocedores de las

carencias que existen en el abordaje de dicha
REUMATOLOGIA 38 problematica y conscientes de que se deberd

trabajarcon muchaseriedady comprometimiento

La reumatologia y el dolor _
para hacerlo realidad.

Dra. Maria Laura Olhaberriet / Reumatdloga

No obstante, en UroMax, sabemos que con el

REFLEXION I8 conocimiento clinico-médico o con equipos
Lo esencial, élo tienes? de avanzada para los tratamientos de las
Anthony de los Santos patologfas no es suficiente...es necesario y

vital caminar sobre la senda de valores sélidos
y firmes: discrecién, ética profesional, calidad,

4 buena comunicacién, atencién individualizada,
responsabilidad, trabajo en equipo...y por
supuesto, un constante afédn de superacion

+ acompafiando cada avance cientifico que pueda

en alguna medida beneficiar a nuestros usuarios.

4 URQMAX
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: oinmunes Sistémicas
iversidad de la Republica-ASSE

Paradojicamente, un componente importante del sistema inmune, la inmunidad
adquirida, que evolutivamente se ha perfeccionado para defenderse de agresores
externos e internos, se torna en nuestra contra, sin razones claras, ocasionando al
5% de los seres humanos afecciones que son molestas unas, incapacitantes otras,

y graves y aun mortales varias de ellas.

Esta primera redaccion pretende aproximarnos
a conceptos basicos de las enfermedades auto-
inmunes sistémicas (EAS).Son un grupo de en-
fermedades que se caracterizan por la afecta-
cion de cualquier 6rgano o sistema y tienen un
origen autoinmune,

La autoinmunidad implica un fallo del sistema
inmune ,con una pérdida en la autotolerancia vy
que deja de realizar su trabajo adecuadamente
que es defendernos de las agresiones externas
y pasa a producir dafno en nuestros propios teji-
dos y células, por lo que lleva se denomina en-
fermedad autoinmune.

Aproximadamente un 20% de la poblacién sufre
alguna de estas enfermedades.

Clinicamente se caracterizadas por la afeccion
de multiples 6rganos o tejidos en forma aditi-
va, sucesiva o simultdnea, requiriendo para su
diagnostico y tratamiento un abordaje muchas
veces multidisciplinario. Las entidades que que-
dan comprendidas dentro de las EAS incluye:

e Lupus Eritematoso sistémico (LES),

e Sindrome antifosfolipidico (SAF),

e Sindrome de Sjogren (SS),

e Esclerosis sistémica) esclerodermia,

e Dermatomiositis (DM),

e Miopatfas inflamatorias (MO o PM),

e Sindromes de superposicién,

* Enfermedad Mixta del Tejido Conectivo (EMTC),

6 UROMAX

* Enfermedad indiferenciada del tejido conecti-
o (EITC),

e Vasculitis sistémicas primarias ,dentro de las
patologias més frecuentes.

Hasta ahora EAS han sido consideradas enfer-
medades raras, y nos han ensefiado su diag-
nostico, tratamiento y seguimiento en ambitos
hospitalarios. Sin embargo, el diagndstico de
estas enfermedades en fases mdas precoces vy
la existencia de nuevas estrategias terapéuti-
cas, han aumentado la supervivencia de estos
enfermos hasta convertirse en enfermedades
cronicas. Algo que ha caracterizado a estas en-
fermedades es su dificultad diagndéstica, deriva-
da de la inespecificidad de sus formas clinicas
de presentaciém, habitualmente sistémicas. Es
fundamental realizar un diagndéstico precoz que
permita implementar un seguimiento y trata-
miento correctos, que mejora la calidad de vida
de estos pacientes y disminuye su mortalidad.

En este tipo de enfermedades, es dificil abordar
la cura ya que en la etiopatogenia probablemen-
te intervengan multitud de factores tanto inter-
nos (genética) como externos (infecciones, téxi-
C0S...), se han definido objetivos que implican en
la mayoria de ellas el” adormecimiento “del sis-
tema inmune del paciente con el fin de minimizar
en lo posible el ataque contra uno mismo. Desde
hace mas de 50 afios, los corticoides han sido
el pilar terapéutico en las EAS ,a los que se su-
maron después los farmacos inmunosupresores,
actualmente se han incorporado un gran nimero



de nuevos farmacos, lo que ha
permitido un mejor manejo de
los pacientes ,con mayor efec-
tividad y con menos efectos
secundarios. Es asi que un ob-
jetivo fundamental del médico
que maneje estas enfermeda-
des optar por un cambio en las
pautas que desde hace afos se
han venido aplicando por otras
que reducen la morbilidad. Los
mejores ejemplos son las reco-
mendaciones a usar cada vez
menores dosis de corticoides
y durante el menor tiempo po-
sible, y la protocolizacion y el
buen uso de las nuevas tera-
pias bioldgicas.

Autoinmunidad

Cuando hablamos del siste-
ma inmune la primera funcion
gue recordamos es la de pro-
teccién contra los agentes in-
fecciosos, pero esta no es la
Unica ni la mas importante de
sus funciones cuyo verdadero
y mas importante objetivo es
la inmunovigilancia. Esta in-
munovigilancia implica no sélo
la proteccion contra los agen-
tes externos de dafo y enfer-
medad, sean organicos (bacte-
rias, virus, hongos y parasitos)
0 inorgdnicos (mercurio, hidro-
carburos, luz ultravioleta, ra-
diaciéon y otros) sino también
la proteccién contra agentes
propios cuando estos son al-
terados por el envejecimiento
0 transformadas por procesos
neopldsicos.

Figura 1. Clasificacion de las enfermedades autoinmunitarias

La enfermedad autoinmunitaria es una condicién patolégica causada
por la respuesta autoinmunitaria adaptativa, en la que se genera una
respuesta inmunitaria dirigida contra un antigeno en el cuerpo del huésped.

‘CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES AUTOMINNITARIAS

‘ Enfermedades autoinmunitarias sistémicas )—

—‘ Enfermedades autoinmunitarias érgano—especiﬁcas‘

Enfermedad del tejido
conectivo

Enfermedad del tejido
mixto conectivo

Cuando la tolerancia falla nos
encontramos frente a la apa-
ricion de enfermedades inmu-
noldgicas.

El resultado de las EAI, a gro-
so modo, depende de la ocu-
rrencia de tres pasos a saber:
Un evento iniciador) infeccion,
injuria u otro, un terreno ge-
néticamente susceptible y un
sistema inmune desregulado,
con pérdida de la autotoleran-
Cia. (Fig. 2).

Manifestaciones
clinicas y paraclinicas

Cada enfermedad autoinmu-
ne tiene caracteristicas pro-
pias, aunque comparten ca-
racteristicas comunes como
su naturaleza inflamatoria vy

Sistema -
Tiroides H " H Mdsculo ‘

| | |
‘ Corazén Estémago Intestino ‘

| | |
‘ Gkl H Pancreas H Piel ‘

suprarrenal

la afeccién de diferentes érga-
nos y sistemas. En ocasiones,
y dado que habitualmente son
entidades de inicio gradual vy
progresivas, 10s pacientes no
cumplen los criterios diagnos-
ticos de una enfermedad con-
creta hasta pasado un tiempo
a pesar de que presenten alte-
raciones clinicas e inmunolégi-
cas que sugieran la existencia
de una enfermedad autoinmu-
ne sistémica.

En proximas ediciones
avanzaremos en estos
aspectos clinicos,
diagnosticos y tratamientos.

Carlos D, Pereiry

IMPRESIONES
PERSONALIZADAS

Presidente Viera 1396 - Tel. 46225851 © 091210 589
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Previsora
Departamental
de Rivera

Conozca lo que la union de las dos empresas
lideres del departamento le pueden ofrecer

@PERRONI & RIBEIRO H HOMERO

Homero Pereira Y Perroni & Ribeiro, dos empresas lideres y con vasta trayectoria en el medio, enlazadas para brindar con
confianza un nuevo concepto inigualable en el area de sistema previsional, cremacion y cementerio parque memorial.

Juntos conjugamos con respeto, el resolver la tranquilidad futura de las familias, honrando la memoria y ofreciendo
perpetuidad en el recuerdo de nuestros seres queridos.

Nos innovamos constantemente en pos de las necesidades del departamento, sumando el servicio de cremacion y
parcelas en cementerio parque, siendo estas una opcion diferente.

Servicio Funebre

) . Planes de afiliacion individuales y familiares.
Beneficios integrados
para nuestros afiliados
Servicio odontologico

Servicios con arancel bonificado y totalmente
finaciados.

Categoria 1

e Servicio social

* Album para firmas

e Capilla ardiente con motivo
religioso a eleccion

 Carroza funebre

° Automovil de duelo

e Avisos radiales y de prensa con
tres nombres

Categoria 2

e Servicio social con cristal

* Album para firmas

e Capilla ardiente con motivo
religioso a eleccion

* Carroza funebre

» 2 automoviles de duelo

* Ramos de flores de época

* Avisos radiales y de prensa con

Categoria 3 Plus

» Servicio de Categoria 2
» Beneficios Integrales
¢ Atencioén en Clinica UroMax

Sin costo para afiliados: extracciones simples,
fluortopicacion, ensenanza de cepillado,

limpieza de sarro simple y urgencias odontolo- e Furgdn tres nombres
gicas (dentro del horario de consultorio). + Tramites ‘ Fu’rg(')n
e Tramites

¢ Cobertura nacional de traslado

Medicina general
* Beneficios integrales
Enfermeria basica a domicilio

Parque Memorial Homero Pereira

Contamos con diferentes parcelas, ubicadas en distintos
sectores del Parque, ofreciendo perpetuidad al recuerdo
de nuestros seres queridos.

Traslado desde cualquier cementerio del pais.

Mensajeria médica

Consultorio psicologico

Masajista

Podologia ) . ..
Crematorio Perroni & Ribeiro

Una alternativa con tecnologia de ultima generacion,
proceso limpio y amigable con el medio ambiente, le
ofrecemos un sistema, que le evitara al familiar, complejas
situaciones futuras.

Nutricionista

Pasajes bonificados

Ay

Unidad de traslados coordinados

Sarandi 775 L g Previsora Departamental de Riveray
Tel. 4622 8888 U UroMax enlazados en importante acuerdo
Facebook Previsora Departamental de Rivera uromax

MEDICAL PLUS

para brindar mas y mejores servicios.
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ISfuncion
vascular

La disfuncién eréctil (DE) es un tema recurren-
te en la consulta sexélogica. De hecho, es uno
de los temas que mas preocupa a los hombres
en su envejecimiento, ésta supone no poder
lograr y 0 mantener una ereccién lo suficien-
temente firme hasta el final del acto sexual.

Como ya hemos mensionado en otros articu-
los, la DE afecta a mas del 50% de los varones
en algln momento de su vida. Sus causas son
diversas, pero en esta oportunidad, nos vamos
a centrar en la DE de causa vascular, por fuga
venosa.

Para comprender mas facil de qué se
trata,con este ejemplo se puede entender.
Imaginate que estas regando las flores de tu
jardin con una manguera. A mayor flujo de
agua, la manguera esta mas rigida y es mas
facil de dirigirla pero, équé ocurre cuando hay
una fuga en la manguera? una “pinchadura”,
pues la manguera se queda flacida a pesar
que el flujo de agua es normal(arterial), y va
no podemos regar el jardin tan facilmente.

Lo que ocurre en el caso de la DE por fuga ve-
nosa es que aunque llege la suficiente sangre
al pene (arterial), el escape venoso no permite
mantener una tension (rigidez) adecuada has-
ta el final del coito. El riego sanguineo tiene
una "fuga” que es la responsable de que los

10 UROMAX

musculos(sinusoides) del pene no consigan la
tension suficiente para tener una relaciéon se-
xual completa y satisfactoria.

Generalmente, el varén que experimenta este
tipo de disfuncién eréctil, sufre estos proble-
mas desde hace afiosy aunque en ocasiones lo-
gra una ereccién, no tarda en perderla,muchas
veces en un inicio mejora con proeretégenos,
pero en la evolucion el problema se agraba vy
no responde a la medicacién habitual. Uno
de los sintomas mas frecuentes de la DE por
fuga venosa es que el hombre experimenta
una pérdida repentina de la ereccién, (DE de
mantenimiento) frente a cambios de postus
ra sexuales, ante la minima distraccion,o al
colocarse el preservativo, entre otras.

¢Cuales pueden ser las causas
de una disfuncion eréctil
por fuga venosa?

La fuga venosa, responsable de la disfuncion
eréctil puede ser de causa multiple. Puede te-
ner un origen congénito o bien estar producida
por un traumatismo, como es la fractura de la
tlnica albuginea de los cuerpos cavernosos,
que generalmente esta ocasionada por un mal
movimiento o choque durante las relaciones




sexuales. Otras causas que
pueden producir una fuga
venosa son: la enfermedad
de La Peyrone que produce
un "bulto” o curvatura en el
pene, el hipogonadismo o fal-
ta de testosterona, la diabetes

entre otras menos frecuentes.

¢Como se diagnostica
la disfuncidn eréctil
por fuga venosa?

Ante fallos persistente en
mantener una ereccion firme
hasta el final del coito lo pri-
mero es acudir al especialis-
ta con experiencia y que pue-
de descartar las diferentes
etiologias, para asi tratar de
forma correcta la misma. Se
debe realizar una exploracion
flsica exaustiva asf como exa-
menes paraclinicos basicos.

Se debe realizar una ecogra-
fia doppler color con sustancia
vasoactiva, para examinar el

hente Oviente

flujo sanguineo arte-
rial y venoso asi como
la arquitectura de los
CUerpos  caversonos.
Esta objetiva la fuga
venosa, asi como fibro-
sis de la enfermedad
de la peyronie.

Recordamos que la dis-
funcién eréctil puede
estar derivada  por
diversas causas entre
las gue se encuentran
las: psicolégicas, hormonales,
farmacoldgicas y vasculares
(arterial, venosa o mixta).

Ademas la diabetes, la hiper-
tensién, el tabaco, el alcohol,
el stress, las drogas, el coles-
terol alto y las enfermedades
del corazén también pueden
tener una influencia negativa
en el rendimiento sexual mas-
culino.

Es importante una vez mas re-
saltar, y sin cansarnos en ha-

cerlo la imporancia de tratar la
causa de la disfuncién ,y no el
sintoma,no automedicarse,la

DE vascualar es marcador
"centinela"de enfermedad
vascular oculta.

En UroMax contamos con
equipo multidisciplinario con
todas las herramientas tecno-
l6gicas a su disposicién para
que disfrutes de una vida se-
xual plena y espontanea,junto
a un equipo humano compro-
metido.

Mas de 100 anos de calidad

UROMAX 11



MEDICINA Y ESPECIALIDADES a | nueEvo
+ UN COMPROMISO | 4 R
CON LA EXCELENCIA
EN SALUD PRIVADA
CONOZCA LA ATENCION

UroOMQ >  oeunservicio

MEDICAL PLUS ESPECIALIZADO 0800 8027

- Estudio, Diagnostico y

. .
Tratamiento de todas las
patologias Urosexologicas.
+ « Ultimas tecnologias

Equipo Ondas de choque,
para disfuncion eréctil vascular

Primera clinica Urosexdlogica del Pais |y curvatura peneana.

Enffodoiel paisi- 08008027~ www.uromax.com.uy - (f)uromax

Somos un grupo humano con compromiso, vocacion
al servicio de nuestros socios, brindando soluciones
de cuidado en épocas de muchos compromisos.

Poseemos personal propio a nuestra disposicion
en constante capacitacion para ofrecerle la
mejor atencion en momentos complejos y
necesarios en el cuidado de una persona
convaleciente.

0800-8835

Coordinacion del servicio las 24hs.

Acude y UroMax enlazados en
importante acuerdo para brindar

uromaoax mas y mejores servicios.

MEDICAL PLUS




EL PRIMER SHOPPING DE RIVERA Y EL MAYOR FREE SHOP DEL URUGUAY

10mil v de Free Shop - Plaza de Comidas - Tramite de Migracién - Farmacia - Supermercado - Casa de Cambio - Cines 3D
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CARDIOLOGIA

Insuficiencia de
miembresjinfeniones

. Dr. Sebastian Olaizola/ Médico Cardiologo Intervencionista

Gran Ulcera venosa, paciente en block
para el procedimiento.

Es una afeccién en la cual las venas tienen pro-
blemas para retornar la sangre de las piernas
al corazén, la causa es al final el aumento de la
presion en las venas de las piernas.

Normalmente, las valvulas de las venas profun-
das de la pierna mantienen la sangre fluyendo
de nuevo hacia el corazén. Cuando se presen-
ta insuficiencia venosa por largo tiempo (créni-
ca), las paredes de las venas se debilitan y las
vélvulas se dafian. Esto provoca que las venas
permanezcan llenas de sangre, especialmente
al estar de pie.

La insuficiencia venosa crénica es una afecciéon
prolongada. Se debe muy comiUnmente al mal
funcionamiento (incompetencia) de las valvulas
en las venas. También puede ocurrir como re-
sultado de un antiguo codgulo de sangre en las
piernas.

14 UROMAX

Exactamente 30 dias después del procedimiento

Procedimiento realizado:

Esclerosis ecoguiada de varices y células ma-
dres mas camara hiperbarica.

Es un tratamiento de Ulcera varicosa, ambu-
latoria, minimamanete invasiva con terapia
regenerativa.

Por lo tanto con dilataciéon vy fallo valvular (de las
venas de las piernas) la sangre fluird totalmente
a la inversa de lo normal, es decir desde las ve-
nas profundas hacia las superficiales (hacia las
venas de la piel).

Provocando aun mas dilatacién de las venas
(VARICES).

La insuficiencia venosa se puede originar por la
presencia de uno 0 mas de los siguientes facto-
res:

e Obstruccion del flujo venoso (ejemplos: Trom-
bosis venosa, compresion),

e Reflujo valvular (ejemplo: varices),

e Falla de bombas venosas (ejemplo: Trastornos
motores- quietud).



Definicidon y etiopatogenia

Se manifiesta por el desarrollo de sintomas de
congestién venosa producidos por reflujo sangui-
neo o estenosis u obstruccién de las venas.

La insuficiencia venosa crénica (IVC) comprende:
la enfermedad varicosa (la varice es una dilata-
cién permanente de una vena superficial de >3
mm de didmetro en posiciéon sentada), el sindro-
me postrombdético, la insuficiencia venosa valvu-
lar primaria.

Son factores de riesgo para esta enfermedad:
edad, sexo femenino, debilidad de la pared ve-
nosa y de la estructura valvular condicionados
genéticamente (producen las varices primarias),
embarazo, trabajo sedentario o en bipedestacion,
obesidad.

Independientemente de la causa, la alteracion fi-
siopatoldgica principal es la hipertension venosa
por ausencia, hipodesarrollo, insuficiencia o des-
truccion de las valvulas venosas, impermeabili-
dad o constriccién a causa de trombosis (recana-
lizacion postrombdética incompleta o fallida) o por
la compresion ejercida sobre las venas.

Valvulas defectuosas
| Ausencia de bomba muscular

| \L

HIPERTENSION
VENOSA

Vena Vena

normal varicosa

La Ulcera venosa puede estar acompafiada de ec-
cema de la pierna provocada por traumatismos vy
microtraumas, infecciones bacterianas y alergia
de contacto.

Cuadro clinico:

1. Sintomas: en fases iniciales sensacién de pesa-
dez de miembros inferiores, edema (hinchazoén)
que disminuye después del descanso con las
extremidades elevadas, acompafiado de venas
superficiales dilatadas visibles de color azulado,
calambres dolorosos en la regién gemelar (panto-
rrilla) de predominio nocturno y sindrome de "las
piernas inquietas”.

En fases mas avanzadas es frecuente el dolor sor-
do que empeora por el dfa, rara vez dolor durante
la deambulacion (claudicacion venosa), que su-
giere insuficiencia venosa profunda a nivel de las
pantorrillas.

2. Signos: telangiectasias (vénulas cutaneas di-
latadas de <1 mm de diametro y pequefas ve-
nas aracnoideas y varices reticulares).

Con el paso del tiempo apariciéon de varices a
nivel de la vena safena mayor y menor que se
encuentran ensanchadas y tortuosas formando
lagunas.

Edema, es decir hinchazén (primero blando re-
versible, que cede con el reposo nocturno, con
el tiempo duro y eldstico); hiperpigmentacién su-
pramaleolar ocre, focos de atrofia blanca cutdnea
(LLAMADO MANGUITO ATROFICO- PIEL ACARTO-
NADA A NIVEL DE TOBILLOS)

Posteriormente Ulceras venosas (tipicas en 1/3
distal por encima del maléolo interno y en esta-
dios avanzados comprometiendo todo el perime-
tro supramaleolar-tobillo)

Eccema (es una lesién inflamatoria de la piel) seco
0 exudativo de diferente magnitud, dermatitis vy
celulitis persistentes (comun en IVC avanzada);
lipodermatoesclerosis (endurecimiento crénico
de la piel que se puede asociar a retraccion de
la misma siendo signo de enfermedad severa- a
veces la piel en estas condiciones no deja ver las
varices haciendo pensar que no son el problema;
edema linfatico secundario.

Sintomas que acompafan al eccema: enrojeci-
miento intenso y focos de inflamacién en una o en
ambas extremidades, a veces con generalizacion
hematdgena (en ese caso erupcion eritematosa
0 micropapular que a veces afecta a la piel de
la cabeza, tronco y miembros superiores), prurito
persistente, frecuente sobreinfecciéon bacteriana
de las lesiones cutaneas.

Diagndstico de la insuficiencia
venosa:

Luego de realizar una correcta historia clinica,
examen fisico adecuado practicamente se tiene
el diagndéstico de que existe una insuficiencia ve-
nosa sobre todo cuando el paciente ya tiene alte-
raciones avanzadas en la piel del tobillo.

Para completar la valoracién, confirmar diagnosti-
co etiologico y en vistas al tratamiento debemos
realizar un Ecodoppler color del sistema venoso
del miembro afectado.

Tratamiento:

Se debe sugerir al paciente que tome las siguien-
tes medidas de cuidados personales para ayudar
a manejar la insuficiencia venosa:

e Evitar sentarse o estar de pie por perfodos pro-
longados. Incluso mover ligeramente las pier-
nas ayuda a que la sangre circule.

e Tenga cuidado con las heridas si tiene Ulceras
abiertas o infecciones.

e Baje de peso si tiene sobrepeso.

UROMAX 15



e Haga ejercicio de manera regular.

e Use medias de compresién para mejorar el
flujo sanguineo en sus piernas. Estas medias
aprietan suavemente sus piernas para impul-
sar la sangre en ellas. Esto ayuda a prevenir
la hinchazén de las piernas y, en una medida
menor, los codgulos de sangre.

e Aconsejar tratamientos para los cambios en la
piel.

e Existen farmacos que se podrian recomendar
para este tratamiento

Dolor de piernas.

Ulceras o llagas en la piel causadas por circula-
cién deficiente en las venas que no se curan o
son recurrentes

Engrosamiento y endurecimiento de la piel de las
piernas y de los tobillos (lipodermatoesclerosis)

Las opciones de tratamiento para VARICES
incluyen:

e Escleroterapia. Se inyecta una solucion qui-
mica en la vena. La vena se endurece y luego
desaparece.

e Flebotomfa.(MINI INVASIVA) Se hacen peque-
fios cortes quirdrgicos (incisiones) en la pierna
cerca de la vena daflada. Se remueve o liga la
vena a través de una de las incisiones.

e Procedimientos que pueden llevarse a cabo
en el consultorio o block quirurgico (CORREC-
TAMENTE EQUIPADO Y TECNICA ECOGUIADA)
tales como esclerosis de varices visibles y las
internas que no se ven a simple vista.

e Extirpacion de venas varicosas, usada para re-
mover o amarrar una vena grande en la pierna,
llamada la vena safena superficial. Esta ultima
practicamente no se utiliza dado el avance en
técnicas mini invasivas antes mencionadas.

e Las técnicas mini invasivas como la esclerosis
de varices, perforantes insuficientes al igual
que colaterales es practicamente siempre un
procedimiento ambulatorio. Es decir el pacien-
te no debe quedar internado.

1~

Cardiclogia

Integrat Tel. (+598) 473 220 04

Artigas 1114 | Salto Uruguay
info@cardiologiaintegral.com.uy
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Tratamiento de ulceras venosas:

Se entiende por ulcera a la perdida de sustancia
cutdnea que afecta a capas superficiales como
profundas de la piel. Estas constituyen el grado
mas grave de insuficiencia venosa.

Provocadas claro por la severa insuficiencia del
sistema venoso por hipertension venosa a ese ni-
vel.

El tratamiento consiste en los mismos mencio-
nados pero de vital importancia es realizar trata-
miento para eliminar la hipertension venosa, es
decir tratamiento de las venas enfermas.

De igual grado de importancia es conocer el in-
valorable aporte de la MEDICINA HIPERBARICA
en esta enfermedad. Esta especialidad medica
trata esta enfermedad utilizando el oxigeno puro
en una cabina presurizada a altas presiones con
el objetivo de mejorar rapidamente las lesiones
ulceradas, es decir cicatrizacion de las mismas.

También reduce el edema (hinchazén) y mejora
las infecciones locales muy frecuentes.

La medicina hiperbarica tiene resultados sorpren-
dentes sobre el proceso de cicatrizacion de heri-
das.

La oxigenacion hiperbarica promueve la cicatri-
zacion aumentando la formacién de vasos para
mejor nutricion de los tejidos afectados, acelera
la formacién de nuevo tejido, aumenta la accién
de las células de la defensa y disminuye el creci-
miento de bacterias.

Porlo tanto el correcto tratamiento como mencio-
nado sumando la medicina hiperbarica es esen-
Cial para preveniry curar las ULCERAS VENOSAS.

Ademas dentro del tataranieto integral de la en-
fermedad junto con la medicina hiperbarica se
utiliza el plasma rico en plaquetas y células ma-
dres que en conjunto llamamos terapia regene-
rativa.

De esta manera utilizando los componentes re-
generativos de la sangre del propio paciente en
forma concentrada con la oxigenoterapia hiper-
barica luego del tratamiento de la enfermedad
venosa vermemos la cicartrizacion de la ulcera
de la pierna.

Si el paciente no tiene ulcera pero tiene alteracio-
nes de la piel en estado preulcerativo entonces
con esta tratamiento estaremos realizando pre-
vencion del avance de la enfermedad mejorando
claramente los sintomas y mejorando la calidad
de vida del paciente
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Infertilidad y
esterilidad, son la
misma cosa?

Los términos Esterilidad e In-
fertilidad denominan la dificul-
tad que tiene una pareja para
concebir un hijo sin ayuda mé-
dica. Son muy pocas las pa-
rejas que son completamente
estériles o infértiles.

En general se habla de éstos
términos como si fuera lo mis-
mo, pero en nuestras latitudes
se considera que una pareja
es estéril cuando no logra un
embarazo luego de un afio de
blsqueda sin proteccion.

En cambio la pareja infértil es
cuando la misma logra emba-
razos, pero estos no llegan a
al parto, o a la viabilidad del
nino, se pierden en forma de
aborto o partos de pretérmino.

Estas dos situaciones clinicas
requieren estudios vy trata-
mientos diferentes que deben
ser realizados por Especialis-

€ecrhin

tas en Medicina Reproductiva
lo que abreviara el tiempo que
se demore en obtener un em-
barazo

Las causas de esterilidad son
en un 30%, exclusivamente
femeninas, en un 30% exclu-
sivamente masculinas, en otro
30% son mixtas (causas en el
varony en la mujer) y nos que-
da un 10% que se denominan
esterilidad sin causa aparente,
(ESCA), ya que aln no hemos
podido saber a qué se deben.

En términos generales, hay
gue determinar los siguientes
datos:

En el hombre:

e Presencia de espermato-
zoides en el eyaculado en
un nUumero adecuado, mas
de15.000.000 por mililitro.

e Sihay alteracion de la movi-
lidad de los mismos

e Si esta alterada su morfolo-
gfa o sea la forma de los es-
permatozoides

CENTRO DE

REPRODUCCION HUMANA

www.cerhin.com - montevideo@cerhin.com
Tambien estamos en Facebook e Instagram
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e S| tiene alteraciones en la
eyaculacion, por ejemplo
eyaculacion retrégrada

En la mujer

e Estudio de su reserva ovari-
Ca (cuantos ovocitos quedan
y que calidad tienen)

e Permeabilidad de las Trom-
pas de Falopio

e Como estd su Utero (si hay
fibromas, miomas o polipos)

e Sitiene enfermedades gene-
rales que pueden afectar su
fertilidad, como por ejemplo
Endometriosis.

Cuando buscar ayuda

Las posibilidades de lograr un
embarazo son de un 25% cada
mes. La mitad de las parejas
logran el embarazo a los 6 me-
ses de busqueda y el 80% lo
logra al ano.

El 20% restante es el que debe
consultar solicitando ayuda
profesional.

MONTEVIDEO
Av. ltalia 2534

Tel-fax 24836707/ 24831433

SALTO

Calle Treinta y Tres No 89
Tel-fax 47323825

PUNTA DEL ESTE
Sanatorio Mautone
COLONIA

Hospital Evangelico




Si una pareja, en un aflo, no ha
logrado el embarazo, y no es
conciente de padecer ninguna
enfermedad que pueda difi-
cultar su descendencia, debe
solicitar ayuda médica espe-
Cializada, aunque sean muy
jovenes.

Pero si la edad de la mujer son
35 afios 0 méas, no debe espe-
rarse el ano, la consulta debe
realizarse a los 6 meses de
una buUsqueda fallida.

Como la esterilidad es un pro-
blema de la pareja, siempre
deben concurrir ambos cényu-
ges a realizarse estudios diag-
nosticos.

De la edad de la mujer y la
causa de esterilidad depen-
derd la chance de éxito en los
resultados de los tratamientos
de la pareja.

Una Clinica que cuente con
Profesionales capacitados vy
que disponga de todo tipo de
tratamientos de esterilidad,
puede ofrecer una tasa de éxid
tos del %80-60 en un periodo
de 2 afos.

El diagndstico se basa en el es-
tudio de 4 puntos fundamenta-
les:

e La ovulaciéon

e La funcién del Utero vy las
Trompas de Falopio

e Produccion de espermato-
zoides

Principales Causas de
esterilidad en la mujer

Alteraciones en la ovulacion

Cuando el proceso biolégico
de la ovulacién falla, se deno-
mina "anovulacion” y cuando
falta la menstruacién se llama
"Amenorrea’.

Las causas mas frecuentes de
estos trastornos son:

e Ovario Poliquistico. Es un des-
orden metabdlico que involu-
Cra varios 6rganos y se asocia

frecuentemente con esterili-
dad. Es muy frecuente.

e Hiperprolactinemia. Aumen-
tos de los niveles en sangre
de la hormona Prolactina.

* Falla ovarica prematura.
Cuando el ovario deja de fun-
cionar antes de lo previsto.

e Hipogonadismo Hipogo-
nadotropo. Cuando faltan
las hormonasreproductivas
(FSH, LH)

e Estrés. Aunque el estrés es
una de las causas mas fre-
cuentes de un fallo puntual
0 una interrupcién temporal
de la ovulacién, éste no se
considera como Unica causa
permanente de esterilidad.

Endometriosis

Es una circunstancia que apa-
rece en las mujeres en edad
reproductiva, en la cual una
parte del tejido endometrial,
que recubre normalmente la
cavidad del Utero, se implanta
fuera de ese lugar (trompas,
ovarios, peritoneo, etc.)

Se presenta en mas del 50%
de las mujeres que cursan una
esterilidad.

Puede provocar alteraciones
en el peritoneo o0 adherencias
que peguen los ovarios a otros
6rganos de la pelvis. Por esa
razén puede dificultar la libe-
raciondel ovocito procedente
del ovario, dificultar el pasaje
de los espermatozoides que
deben venir por las Trompas vy
dificultar la implantacion em-
brionaria.

Siempre que la mujer tenga
dolores importantes vincula-
dos a su periodo menstrual,
y que los mismos nocalmen
con analgesicos comunes, se
debe buscar la presencia de
una endometriosis, indepen-
dientemente de su edad. So-
bre todo si son muy jévenes.

Obstruccién de las Trompas
de Falopio

Cerca de un 30% de las muje-
res que tienen esterilidad, tie-
nen problemas en sus Trompas
de Falopio, siendo su causa
fundamental la Enfermedad
Inflamatoria Pélvica Cronica.
Esta enfermedad, que se aso-
Cia a Infecciones genitales,
afecta la esterilidad de la mujer
de dos formas: blogqueando las
Trompas de Falopio de mane-
ra que los ovocitos no puedan
pasar, o alterando la forma y/o
la calidad de las mismas y su
relaciéon con los ovarios, por lo
gue el movimiento del ovocito
desde el ovario al Utero resulta
imposible.

Principales causas de
esterilidad en el varon

Mala calidad de los
espermatozoides

Mas del 50% de los hombres
de parejas estériles tienen pro-
blemas en la calidad de sus es-
permatozoides.

Estos problemas pueden ser:

¢ Bajo nimero de espermato-
zoides (Oligospermia) Deben
tener mas de 15.0000.000
por cada mililitro de semen
eyaculado, segun criterios
OMS

e Baja movilidad de los es-
permatozoides (Astenosper-
mia) Deben tener un 50% de
formas moviles, sumando
los que se mueven rapido vy
los lentos.

e Mala morfologia. (Teratos-
permia) La morfologia es la
gue predice si los esperma-
tozoides podrén penetrar el
6vulo. Una mala morfologia
no significa que el futuro
nino tenga malformaciones,
es un tema de estructura de
los espermatozoides. Este
dato es muy importante ya
gue marca que tipo de tra-
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tamiento favorecerd a esa
pareja para lograr un emba-
razo.

e Hoy contamos con una ba-
terfa nueva de estudios que
permiten evaluar la salud de
la membrana de los esper-
matozoides vy la integridad
del ADN de 10os mismos

El estudio del semen debe
hacerse en un Laboratorio
especializado, ya que los
datos que aporta son muy
importantes para marcar el
futuro tratamiento de la pa-
reja.

Ausencia de espermatozoides

La ausencia de espermatozoi-
des se denomina Azoospermia.
Puede deberse a la incapaci-
dad que tengan los testiculos
de formar espermatozoides o
a la existencia de alguna obs-
truccion en el aparato genital
masculino que impida que sal-
gan al exterior junto con los
fluidos de la Préstata vy las Ve-
siculas Seminales.

Ausencia de eyaculacion

Se llama Aspermia. Esta enfer-
medad no tiene relacién con
la produccién de espermato-
zoides. Uno de los casos mas
frecuentes es la Eyaculacion
Retrograda, en la cual los es-
permatozoides pasan a la veji-
ga en lugar de salir al exterior.

Su origen puede deberse a
Ciertos medicamentos, a una
lesién de los nervios dela veji-

ga (por ejemplo en la diabetes
mellitus) o como consecuencia
de una cirugfa.

¢Como afectan las
enfermedades a la
Esterilidad Masculina?

Algunas enfermedades pue-
den producir esterilidad en el
hombre, como en el caso de
las paperas, cuando se adquie-
re de grande y se acompanan
de inflamacién en los testicu-
los (Orquitas Urleana).

Esta enfermedad padecida
después de la pubertad, afec-
ta a los testiculos en un 20%,
disminuyendo su produccién
de espermatozoides.

Por otra parte, enfermedades
de transmisiéon sexual como
la Gonorrea, Clamidias y Mi-
coplasma u otras infecciones
como la Tuberculosis, también
pueden causar esterilidad.

También algunas infecciones
bacterianas severas, pueden
bloguear los tubos por los que
se transportan los esperma-
tozoides desde los testiculos,
siendo normal que se reduzca
temporalmente la producciéon
espermatica y la movilidad.

Banco de semen

Los Bancos de semen son aque-
llos Centros que recogen y pre-
paran las muestras de semen
de los donantes anénimos para
ser empleadas en las Técnicas
de Reproduccion Asistida.

Las muestras de donantes se
almacenan en Tanques que
contienen Nitrégeno Liquido a
-196°.C

Tienen un orden estricto de
identificacion y localizacién.

En nuestro pafs hay un solo
banco de Semen que se loca-
liza en Montevideo.

Los Donantes son voluntarios
sanos que deben mostrar un
buen estado de salud y de cali-
dad espermatica.

Una vez aceptados los donan-
tes, se les realizan controles
en sangre que permitan des-
cartar enfermedades infeccio-
sas trasmisibles.

Para la seleccion del donante,
se tiene en cuenta las carac-
terfsticas fisicas del Receptor:
altura, color de pelo, 0jos, bio-
tipo, etc.

Esterilidad sin causa
aparente

Hay un 10% aproximadamen-
te de parejas, en los que no se
encuentra una causa que jus-
tifique su situacion de Esterili-
dad luego de estudiar comple-
tamente a ambos integrantes
de la pareja.

En estos casos se estadn reali-
zando estudios inmunolégicos
para mejorar los resultados.

En estos casos existe la posibi-
lidad de realizar tratamientos
para buscar un embarazo.

Segunda parte, en préoxima edicion Uromax Salud:

- Tratamientos utilizados en los problemas de reproduccion

- Técnicas de reproduccién asistida

- ¢Se puede prevenir las anomalfas genéticas?

- ¢Que es la donacién de ovocitos?

- ¢Que es la donacién de embriones?

- ¢(Todos los problemas de esterelidad tienen solucion?
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Existe un creciente nimero de pacientes que son
sometidos a cirugfa de la vesicula biliar (colecis-
tectomfias), por presentar dolor en el cuadran-
te superior derecho del abdomen(hipocondrio
derecho) sobre todo luego de ingestas copiosas
y cargadas de grasas, con malestar digestivo,
vomitos y en algunos casos, coloracion amari-
lla de piel y mucosas (ictericia) y fiebre. Se les
realizan examenes de sangre, una ecografia ab-
dominal y se constata que presenta inflamacion
de la vesicula y que ésta contiene una o varias
piedras como vulgarmente llamamos a los cal-
culos o litiasis. Asf se realiza una intervencién
quirdrgica, minima y sencilla por laparoscopfa,
para resolver el problema.

En la mayorfa de los caso, luego en los controles
posteriores con el cirujano, éste refiere que todo
estd correcto, la cirugia fue un éxito y ya no hay
maés vesicula ni piedras, por lo tanto, no hay cau-
sas para molestias. Pero mismo asi el problema
puede persistir.

Aproximadamente en un 90%de los pacientes
que se someten a colecistectomfa, los sintomas
desaparecen de forma completa.

Sin embargo, en un variable porcentaje de pa-
cientes las molestias continlian o reaparecen, y
re consultan por muchos de los sintomas que
referfan previo a la cirugia.

Al conjunto de sintomas que persisten o apare-
cen tiempo (variable) después de la colecistec-
tomia, se denomina Sindrome Postcolecistecto-
mia.

Tipicamente se mantienen sintomas viejos (pre-
vios a la cirugia) o aparecen nuevos, como do-
lor en hipocondrio derecho, sobre todo luego de
las ingestas, no intenso con sensacion de pe-
sadez, no toleran grasas, tiene eructos, gases,
distension abdominal, reflujo, vomitos, diarreas
explosivas pos ingesta generalmente matinales
0 estrefimiento.

Siempre que vemos a un paciente operado de
vesicula con sintomas que refieran a la esfera
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biliar, se piensa y descartan complicaciones
atribuidas a la cirugfa misma. Si bien en la ac-
tualidad son raras, siempre deben ser descarta-
das al pensar en un paciente con el anteceden-
te de esta cirugia y persistencia de sintomas.

Muchas veces pueden aparecer litiasis nuevas
0 haber quedado alguna residual que pasé a al-
gln conducto del higado. Puede por el procedi-
miento quirdrgico en si o por alguna otra pato-
logia de otro érgano de vecindad generarse un
cuadro clinico que presente sintomas similares
a los que motivaron la cirugfa.

Por otro lado las enfermedades del higado, her-
nia hiatal, enfermedades crénicas del pancreas,
intestino irritable, dispepsia, son otras entidades
que se deben valorar antes y después de la ciru-
gfa como responsables de las molestias del pa-
ciente. Dado que de ser alguna de ellas las cau-
santes de los sintomas, aln en un paciente con
cdlculos o litiasis en la vesicula, al extraer ésta
Ultima, las molestias persistiran.

Segln el caso en cuestién se necesitardn o no,
de més o menos exdmenes para aclarar el pa-
norama.

Una vez llegado al diagnéstico de éste sindrome,
se tratan los sintomas que generan molestias.

De los diversos sintomas que aquejan los pa-
cientes sin vesicula, uno de los mas frecuentes
en la consulta gastroenteroldgica es la diarrea.

Diarrea Postcolecistectomia.

Desde hace varios anos, se ha observado que
la diarrea créonica que presentan las personas
colecistectomizadas es frecuente.

La diarrea poscolecistectomfa se ha definido
como la presencia de deposiciones liquidas o el
aumento en la frecuencia de las deposiciones,
gue comienza posteriormente a la intervenciéon
quirdrgica, en un tiempo variable.



Su causa es multifac-
torial, podria estar aso-
Ciada a una deficiente
absorcién de &cidos
biliares, los que poste-
riormente a la retirada

Conductos
biliares

Higad

de la vesicula llegan en | o e pe
forma continua a la luz | L.'Lt:;?ggg

intestinal. Esto genera |
una accién directa so-

bre el colon. También

hay una disminucién

del tiempo de transito
intestinal. Llevan a la
diarrea.

Vesicula biliar

Existen ademas otros
factores relacionados
como la edad y el peso.

Los pacientes que la
padecen tienen heces
de color amarillo, son
espumosas,  explosi-
vas, generan urgencia
defecatoria, es decir
necesidad de correr
para llegar al inodoro. Dan ardor en la regién
anal y se presentan generalmente pos ingesta
inmediata generalmente matinales.

La diarrea aparece por lo general después de un
tiempo prolongado, hasta varios afios después de
realizada la colecistectomfa, y raramente, inme-
diatamente después. Es alln mds raro que apa-
rezca en personas con litiasis alin no operada.

Para su diagndéstico se evidencia el antecedente
de la cirugfa y las caracterfsticas de la diarrea.

Muchas veces se realizan exdmenes para des-
cartar otras causas.

Y se realiza una prueba terapéutica con un far-
maco que si controla el cuadro confirma que la
diarrea se presenta por la accién de los &cidos
biliares sobre el colon.

Pancreas

Intestino delgado :

Recuerden que aun sin tener vesicula se puede
tener diarrea por otras causas.

NOTA: Si Ud. fue operado de vesicula (no
importa si fue hace muchos ahos) y presenta
alguno de éstos sintomas mencionados,
consulte a su Gastroenterélogo.

No se conforme con pensar que es una
consecuencia inevitable por no tener vesicula.

Recuerde que no toda diarrea en paciente
sin vesicula es por no tener vesicula. Frente
a una diarrea crénica (1 mes o mas de
diarrea) debe consultar para determinar la
causa e iniciar un tratamiento correcto. No
consuma antidiarreicos sin indicacién de su
Gastroenterélogo.

Gastroenterdloga / Endoscopia digestiva

UROMAX MEDICAL PLUS
Tel.: 0800 8027 - Cel. (br): 9 8413-9759
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Todo momento es el momento oportuno.

La solucion

Consulta por el tratamiento de:

AN\
%‘//)) Eurofarma




<
O
o
|
o
X
L
0

Dr. Antonio Balatti/ Sexélogo clinico

GhOqUE

*Novedades en el tratamiento de

la disfuncion erectil

La DE tiene una alta prevalencia en nuestra
poblacion, y su tratamiento es uno de los
grandes desafios de la medicina del siglo XXI.

La disfuncion eréctil se define como la incapa-
cidad de lograr y/o mantener una ereccion sa-
tisfactoria hasta el final de la relacion sexual.

En su gran mayoria es originada por una alte-
racion a nivel vascular ,consecuencia de en-
fermedades como la diabetes, hipertension
arterial, colesterol elevado, tabaquismo, se-
denarismo, entre otros. Otro grupo importan-
te son los pacientes portadores de patologias
urologicas que suelen asociar disfuncion se-
xual eréctil.

El origen vascular del problema hace que los
tratamiento esten dirigido a dicho nivel, con
el descubrimiento del sildenafilo (viagra) su
utiliacion se ha masificado, ya que este far-
maco mejora el desempefio vascular.

Debemos aclarar que 1os cambios vasculares
que determinan la disfuncion sexual eréctil
actuan a nivel de todos los 6rganos vy tejidos
del cuerpo, este concepto define a la disfun-
cion sexual eréctil como una enfermedad
centinela de afecciones mdas graves como
accidente cerebrovascular o infarto cardiaco.
Todos los estudios demuestran que la DSE an-
tecede en promedio entre 24 y 36 meses a
estos eventos cardiovasculares graves.

AUTOMOTORA
DESDE 1980 A SU SERVICIO

Estos dos conceptos 1. medicacion efectiva
de uso masivo, 2. el desconocimiento de la
DSE como centinela de otras enfermedes mas
graves, exponen al paciente con DSE que no
consulta y se automedique a sufrir las conse-
cuencias antes mensionadas.

Dentro de los desafios terapéuticos la utiliza-
cion de tecnologia no invasiva indolora am-
bulatoria y eficaz llevo a la aplicacion de las
ondas de choque (ODC)de baja intensidad a
paciente con DSE.

¢Como actuan las Ondas de Choque en la Dis-
funcion Sexual Eréctil?

Las ODC aplicadas a nivel de los tejidos hu-
manos determinan la liberacion de media-
dores biologicos naturales que reparan los
tejidos dafiados, en especial la formacién de
NUEevVOoSs vasos sanguineos, proceso conocido
como Neoangiogénesis. Estos nuevos vasos
permitiran una mejor respuesta vascular in-
cluso sin la necesidad del uso de farmacos.

Como tratamiento tiene el beneficio de tra-
tar la causa de la enfermedad, NO el sintoma,
este concepto es esencial, ya que es el Unico
tratamiento disponible que genera nuevo va-
S0S sanguineos, que en definitiva son los que
van a dar una solucion duradera al problema.

En UroMax desde hace mas de 2 afos conta-
mos con ODC siendo pioneros en el Pals, con

Av. Sarandi 812

l ge Z 2 , CQD Rivera - Uruguay

@ 462 24046

462 25420
096 223 607

__TE automotoraelgaucho@gmail.com
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EL RESULTADO

Tejido del pene luego
de disfuncion vascular

Secrecidn de factores
angiogénicos

Angiogénesis mejorada
en tejido peneano

cientos de pacientes tratados, hemos confir-
mado los beneficios de ésta tecnologia.

Sus ventajas de ser ambulatorio, no tener
efectos adversos, ser indoloro hace que hoy
sea recomendado por las intituciones mas
prestigiosa del mundo, siendo aprovado por
las instituciones mas relevantes en medicina,
como la Sociedad Europea de Urologfa vy la
FDA.

Esta nueva tecnologia, con el complemento
de un equipo medico de alto nivel profesional
y humano hacen de UroMax un referente a
nivel regional en el diagndéstico y tratmiento
de todas las patologias uro-sexologicas, con
tratato humano, vy ético.

Como vemos en este breve analisis, la consul-
ta con especialistas es la mejor opcién de tra-
tamiento, que debe no sélo identifcar la cau-
sa de la DSE, sino que ajustar el tratamiento

Sarandi 497

Tel.: 4622 3371

a cada paciente en particular con todas las
herramientas disponibles a nivel mundial.

Nuestro objetivo es poner a disposicion, en
todo el territorio nacional éstas y otras inno-
vaciones tecnoldgicas que permiten mejorar
la calidad de vida de nuestros pacientes, dis-
frutando asf de su sexualidad de forma satis-
factoria y espontéanea.

La sexualidad es un concepto dindmico, tan-
to a nivel social como individual y es posi-
ble siempre recuperar una vida sexual plena
realizando un diagnéstico correcto, tratando
la causa, modificando los factores de riesgo
vasculares, junto a los Ultimos avances tecno-
l6gicos disponibles.

Este es nuestro compromiso, ser inovadores,
actualizados y profesionales, sin descuidar el
lado humano en que toda relacion médico pa-
Ciente debe sustentarse.

Tel.: 4622 2303

Clase y ‘Buen Gusto
RIVERA - URUGUAY
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Isplasiaside
ello uterino

En esta presentacién expondremos sobre las
displasias cervicales.

El cuello uterino es la parte inferior del Ute-
ro, que se encuentra en el fondo de la vagina.

Se denomina displasias a los cambios anormales
en las células superficiales del cuello uterino.
Su importancia radica en que no son lesiones
malignas o neoplésicas, pero algunas lesiones
se consideran preneopldsicas, es decir que
pueden predisponer a que surja un cancer de
cuello de Utero.

Existe una asociacion directa entre una infec-
cién por un virus, el Papiloma Virus Humano, o
HPV, y este tipo de lesiones. Hay mas de 100
tipos de este patdgeno, algunos de los cuales
estan relacionados directamente con la presen-
Cia de lesiones preneoplasicas en el cuello ute-
rino. Por esta razén es que se ha desarrollado
vacunas que previenen contra la infeccion por
HPV. Vacunarse previo al inicio de las relaciones
sexuales, previene en un alto porcentaje la po-
sibilidad de infeccién, y por lo tanto de que se
desarrollen displasias cervicales.

Para valorar correctamente este 6rgano existen
algunos estudios. El primero, y de gran importan-
cia, es la Colpocitologia Oncolégica o estudio de

Papanicolau. Dicho examen consiste en la toma
de células cervicales, que posteriormente se es-
tudian al microscopio, determinandose asf la po-
sibilidad de existencia de lesiones cervicales.

Cabe destacar que el Papanicolau es un estu-
dio de screening, es decir que es un examen
para detectar posibilidad de enfermedad en in-
dividuos sin sintomas de ninguna patologia. Si
este estudio determina que puede existir alte-
raciones en el cuello uterino, se deberd confir-
mar mediante otros analisis, que basicamente
son la Colposcopia (exploracion visual del cuello
mediante un aparato Optico que amplifica las
imagenes), v la realizaciéon de Biopsia (toma de
muestra de tejido probablemente patoldgico)
de ser necesario. Lo que quiero expresar que
solamente con un examen de Papanicolau pato-
l6gico no se puede realizar diagnéstico de nin-
guna patologia.

A su vez, las displasias cervicales se pueden
clasificar a grandes rasgos en alto o bajo grado.
Esta diferenciacion es importante, dado que a
las de bajo grado, o también denominadas le-
ves, generalmente no se debe realizarles nin-
gun tratamiento especifico, pudiendo controlar-
se en perfodos de entre 3 a 6 meses. Este hecho
se debe a que la mayoria de ellas no progresan
a una lesion de mayor grado, e inclusive pueden

=CARNES
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retroceder, es decir curar,
sin realizar ningun trata-
miento.

Cuando se detecta una dis-
plasia de alto grado, en la
mayorfa de las veces se
deberd intervenir, es decir
resecar la lesion, por distin-
tos procedimientos, depen-
diendo del grado de lesiény
su profundidad. Estas ciru-
gias son lo que se denomi-
na la Conizacién Quirlrgica
y el Cono Leep, entre otros
procedimentos.

Se destaca que hay lesio-
nes de alto grado o severas
que se puede plantear el
seguimiento, lo que se valo-
rara fundamentalmente por
la profundidad de compro-
miso en el tejido, la edad
de la paciente, y un factor
muy importante como lo es
la paridad de la paciente,
es decir si tiene 0 no hijos;
y si los tuviera cuantos son,
entre otros factores.

NORMAL

ANORMAL

Esto se debe a que ningln
procedimiento es inocuo,
pudiendo dejar cicatrices a nivel cervical, que
sean causa a futuro de dificultad para concebir.

Esimportante remarcar que existen otras altera-
ciones que pueden ser informadas en el estudio
de Papanicolau, como son el ASCUS y el ASC-H.
Basicamente son alteraciones que pueden de-
berse a una reacciéon inflamatoria o cervicitis, o
debido a cambios en las células cervicales por
estar en el perflodo menstrual, entre otras cau-
sas; pero que, No por ser causas "banales” se
las deja de controlar con otros estudios, como la
Colposcopia vy Biopsia, si fuere necesario.

Por todo lo antedicho es que el control ginecolé-
gico periddico, y fundamentalmente el estudio
de Colpocitologia Oncoldgica o Papanicolau es
muy importante realizarlos, dado que es capaz
de ponernos en la pista de probables lesiones,
que de tratarse a tiempo son totalmente cura-
bles, evitando la progesion al cancer de cuello
uterino. Dicha neoplasia es de los pocos cance-
res prevenibles, es decir que de realizarse estos
estudios y controles nombrados anteriormente,
no debiera surgir.

~BARRACA
PERRONI

FUERTE EN LA CONSTRUCCION

Pintureria
~ Ferreteria
“Acero - Chapas
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Psico-terap

Cuando un consultante decide
realizar una consulta sexoldgi-
ca es porque alguna dificultad
en el drea de la sexualidad esta
experimentando. Es frecuente
que previo a realizar la consulta
la persona haya intentado resol-
ver sin ayuda profesional y lue-
go de no lograrlo concurre a la
consulta con especialista.

La disfuncion sexual se presenta
fisicamente, se experimenta en
el cuerpo, la misma puede ser
de causa orgdnica, psicolégica
0 ambas. Sea de causa organi-
ca 0 psicoldgica siempre acom-
pafian aspectos emocionales,
estd presente la incertidumbre
de que estd sucediendo, muchas
veces también la verguenza, el
malestar y la baja autoestima.
Es comUn que la persona no co-
munique a nadie acerca de esta
problematica.

Se hace presente la falta de
conflanza en su desempefo se-
xual, y en ocasiones la posibi-
lidad de una relacion sexual es
vivido con ansiedad y malestar.
Es habitual que el consultante
postergue encuentros sexuales
para evitar transitar por el mo-
mento que es vivido como frus-
trante.

Algunas preguntas frecuentes
que realizan los pacientes es
cesto me pasa solo a mi? itiene
solucion? iempeorard con los
afos? Muchas veces al pacien-
te le resulta dificultoso visuali-
zar una solucién, confiar en el
tratamiento ya que predomina
el pensamiento negativo, por
lo que es fundamental el acom-
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pafiamiento psicolégico fortale-
ciendo la confianza en el trata-
miento y en el equipo de salud.

Durante la consulta es impor-
tante realizar una anamnesis ex-
haustiva para conocer la etiolo-
gia de la disfuncién sexual. Si es
de por vida que el problema estd
presente desde el inicio de la
vida sexual, adquirido el proble-
ma aparece luego de un perfodo
de actividad sexual normal. Tam-
bién es importante determinar
si el problema es generalizado,
que no se limita a cierto tipo de
estimulacion o es situacional,
se refiere a que las dificultades
sexuales solo ocurren con cierto
tipo de estimulacién. Esto deter-
minard el diagndstico y el tipo de
tratamiento psicolégico.

Es fundamental reconocer que
estimulos pueden estar obstacu-
lizando una adecuada respuesta
sexual y una experiencia plena.
Muchas veces el paciente los co-
noce, lo que sucede es frente a
la ansiedad no se acompafa a
Si mismo y no respeta sus pre-
ferencias, sus tiempos y su em-
pefio principal es la satisfaccion
de su pareja y dejandose a un
segundo plano.

La herramienta psicolégica fun-
damental de abordaje de esta
problematica es la psicoeduca-
cion, la misma consiste en la ex-
plicacién por parte del profesio-
nal acerca de la disfunciéon que
presenta el paciente y acompa-
Aar a encontrar estrategias que
mejoren la calidad de vida du-
rante el proceso y una vez fina-
lizado este. En primer momento

en conjunto con el diagnostico y
tratamiento médico indicado es
brindar informacién clara y pre-
cisa de la disfuncion sexual al
consultante, asf como distintas
herramientas para experimen-
tar una vida sexual placentera
mientras dura el tratamiento
meédico.

Con el acompafamiento psico-
l6gico se reducen los niveles de
ansiedad que se presentan y asf
el paciente se encuentra con
mayor predisposicién y adhe-
rencia al tratamiento.

Es importante aclarar que la
consulta sexolégica es una con-
sulta puntual cuyo motivo de
consulta manifiesto es alguna
dificultad relacionada con la se-
xualidad. Nuestra vida sexual
puede verse afectada por algu-
na circunstancia puntual o por
multiples factores y generarnos
dificultad de experimentar una
sexualidad plena. Los seres hu-
manos somos seres bio pisco
social cultural politico y espiri-
tual y muchos motivos pueden
confluir para que no experimen-
temos nuestra sexualidad de
manera placentera. Esta con-
sulta puede ser puntual y breve
0 esta dificultad puede sintoma
de otro malestar por el que lue-
go de una valoracién una indica-
cion puede ser la psicoterapia.

Consultar, solicitar orientacion
apoyo 0 acompafiamiento en un
momento dado es una decisién
saludable y madura, esto indica
la capacidad del paciente de ha-
cerse cargo de la situacién que
estd viviendo.
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- Dr. Marcelo |

Durante afios en nuestra practica médica he-
mos observado que los tiempos de recupe-
racion y cura de nuestros pacientes son muy
variables. Tengo pacientes que se recupéran
en pocos dias de una cirugia y otros presentan
molestias durante meses. Ambos recibieron el
mismo tratamiento por la misma enfermedad,
no podemos adjudicar estas diferencias a pro-
blemas organicos exclusivamente.

Es que la medicina cada vez mas presta aten-
cion a factores no organicos y es en ellos que
debemos buscar la causa de estas diferencias.

En el siglo pasado la salud era un concépto ab-
soluto, se definfa por la ausencia de enferme-
dad, era blanco o negro, hoy sabemos que el
proceso salud-enfermedad es un estado di-
namico cambiante, no es posible estar 100 %
sano o enfermo, en realidad esta situacién es
dindmica y cambia dfa a dia.

Dejamos de pensar en la enfermedad como
algo organico y pasamos a considerar la salud
como un estado pleno de bienestar bioldgico,
psicolégico y social.

Este concepto amplio,y dindmico nos permite
entender también el proceso de cura.

Es asf que nos planteamos nuevamente la pre-
gunta ¢ por que existe tanta variacion en los
tiempo de recuperaciéon, que no pueden ser
atribuidas a factores biolégicos o del trata-
miento recidivo?

En el procesos de cura actUan factores emocio-
nales-psicolégicos, que han sido estudiado por
la psicologia moderna en otros ambitos donde
el ser humano es sometido a situaciones de es-
trés, como catastrofes naturales, pérdida ines-
perada de un ser querido, etc.

Esta capacidad de recuperacién fue definida
como Resiliencia, y la podemos resumir como
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la capacidad de un ser humano de recobrar su
estado inicial de calma luego de sufrir una si-
tuacion draméatica.

Esta claro que la capacidad de recuperacion
no es igual para todos los pacientes, estas di-
ferencias se basan en la experiencias previas,
personalidad, etc y en gran medida estas pue-
den ser modificadas.

Como podemos mejorar esta capacidad de re-
cuperacion, sin dudas en este punto influyen
infinidad de factores pero con fines practicos
los dividimos en: relacion meédico-paciente,
factores del paciente y su entorno.

Relacidon médico-paciente

Sin dudas es un factor clave para una respues-
ta positiva frente a un evento adverso como
por ejemplo el diagnéstico de una enferme-
dad, una cirugfa, una complicacion, etc. En
este punto es crucial tanto la accién de médico
como la receptividad del paciente. La conflanza
en el profesional, que se basa en recibir de el
la informacion correcta,objetiva sin minimizar
riesgos en un lenguaje claro. Ademas de la par-
ticipacion activa del paciente en la toma de de-
cisiones, el médico debe involucrar al paciente
en el proceso de asistencia, explicar porqué se
debe 0 no hacer un estudio, porqué debe o0 no
tomar un medicamento, etc. Este intercambio
de ideas y la posibilidad de evacuar todas las
dudas disipa en parte el miedo. Pero lo mas
importante para la recuperaciéon es entender
objetivamente cual es la situacion actual y que
la experiencia que en este punto generalmente
es negativa para el paciente, es una oportuni-
dad para mejorar su salud futura. Ningln mé-
dico iniciard un tratamiento para empeorar la
salud de un paciente, o que no puede asegurar
el médico, es que no ocurran complicaciones,



retrasos en los tiempos de mejora o que el tra-
tamiento no colme las expectativas.

Es en estas situaciones donde la resiliencia es
muy positiva. Para ello el paciente debe ser
consciente de sus enfermedad, 10s riesgos, 1as
complicaciones y las opciones de tratamiento.

Todo este proceso debe llevar al paciente a un
estado optimista frente a su situacién pero con
los pies en la tierra, enfrentar a la enfermedad
como un desafié a vencer con la orientacion vy
apoyo de su médico de confianza.

Factores del Paciente

Podemos definir ciertas conductas que hacen
mas fuerte a un paciente a la adversidad, éste
es un proceso complejo donde influyen fac-
tores como la educacién, cultura, experiencia
previas entre otras.

A continuacién enumeramos algunos de 1os as-
pectos mas relevantes del paciente con mayor
capacidad de respuesta:

- No se auto-compadece, no relaciona su
enfermedad con factores no realistas, tiene
una visién objetiva del problema (la objetivi-
dad en salud es muy relativa pero podemos
definir que tiene una vision clara del proble-
ma que enfrenta, siempre acompafada de
factores emocionales que son esenciales y
que veremos a continuacion).

- Son confiados en sus potencial pero re-
conocen sus debilidades, por ejemplo frente
al dolor o la internacion (muchas veces no
trasmiten estos temores a su médico y son
factores que puede perjudicar su recupera-
cion)

- Optimismo, generalmente tiene una visiéon
dptimista de la vida, buen humory enfrentan
la dificultad con ideas positivas.

- Toma la adversidad como un desafié a
vencer, con teson, paciencia y equilibrio
emocional.

- Busca apoyo en sus amigos y familiares,
No Se encierra en sus problemas es comuni-
cativo con su médico y su entrono.

- Son creativos buscan soluciones practicas
para sus problemas cotidianos, confeccionan
bolsos especiales para trasportara bolsas de
drenaje u orina , u otros articulos que le me-
joran la calidad de vida.

- Estan enfocadas en el presente, no utili-
zan el pasado como fuente de culpabilidad o
penurias, encara el presente tal cual es, sin
perder la capacidad de disfrutar de peque-
nos logros.

- Se plantéa metas realistas enfocadas a
una situacion objetiva pero con una vision
optimista.

- Sus relaciones son con personas positi-
vas gque le sirven de apoyo.

- No intentan controlar la situaciones que
en estos casos esta fuera de su control, se
focalizan en controlar sus emociones, para
que la realidad que no pueden cambiar no
los lleve a la depresién, ansiedad o angustia.

- Son persistentes en sus esfuerzos tiene
el objetivo de mejorary no ceden frente a los
fracasos

Estos aspectos son sdélo algunos de los que
podemos enumerara cuando vemos aquellos
pacientes que superan con mayor facilidad el
dificil proceso de sanacién, que como defini-
mos escapa al concepto organico y se centra
mas en los aspectos emocionales. Es asi que
frente a resultados idénticos podemos ver un
paciente feliz o un paciente deprimido. Esta
capacidad de superacién se educa, se practi-
ca, no se nace con ella, se adquiere a lo largo
de la vida.

Es un tema muy complejo y en constante evo-
lucién so6lo quisimos acercarlo a nuestro lec-
tores ya que lo hemos podido comprobar en
nuestra practica diaria que éste fendmeno lla-
mado resiliencia existe y es muy positivo para
la recuperacién de nuestros pacientes.

I~
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HOMBRES
SUFRE DE

///

EYACULACION PRECOZ

Consulte a su médico por tratamiento Eurofarma

)
én Eurofarma
/4

*“Andlisis de la prevalencia de disfunciones sexuales de la Sociedad Espariola’; ano 2002. A m p l lan d o h orizon tes
** https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2721550/



VIVE,

A LA VELOCIDAD
QUE TU QUIERAS

La solucion definitiva de la eyaculacion precoz
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La Reumatologia es la especia-
lidad médica que se encarga de
prevenir, diagnosticar y tratar
las enfermedades musculoes-
queléticas y autoinmunes. Se
trata de una de las especialida-
des que mas avances en diag-
néstico y tratamiento ha expe-
rimentado en los Ultimos afios.

Existen mas de 200 enfermeda-
des reumaticas y pueden afec-
tar a cualquier rango de edad,
desde nifos hasta ancianos. En
Ssu conjunto, estas patologias
afectan a uno de cada cuatro
adultos. Son la segunda causa
de consulta, atrasde las infec-
ciones respiratorias agudas en
atencién primaria. Ademas,
las enfermedades del aparato
locomotor son las que mas de-
terioran la calidad de vida de
las personas, por encima de las
enfermedades de pulmén y co-
razén.

Las enfermedades musculoes-
queléticas afectan a huesos,
musculos vy articulaciones, asf
como a los tejidos que los ro-
dean, pudiendo producir dolor,
inflamacién, rigidez, limita-
cién de movimiento y deformi-

dad. Porotraparte, lasenferme-
dades autoinmunes sistémicas,
como el lupus, el sindrome de
Sjogren, la esclerodermia o
la dermatomiosotis, pueden
afectar ademds a cualquier 6r-
gano del cuerpo, como los rifo-
nes, el pulmén, la piel, el cora-
zén o el cerebro.

Estas enfermedades suelen ser
cronicas, porlo que precisan de
seguimiento por el reumatélogo
a lo largo de toda la vida.

<Qué es el dolor
reumatoldgico?

Las enfermedades reumaticas
figuran entre las dolencias que
con mayor frecuencia afectan a
los seres humanos. El término
"reuma’”, se utiliza para hacer
mencién a trastornos de nues-
tros huesos, articulaciones,
tendones y ligamentos, que no
sean debido a la lesién de los
mismos por un golpe. En si, la
palabra reuma no es ningun
diagnostico concreto, sino que
engloba a un amplio abanico
de posibilidades diagndésticas.

VENTA Y ALQUILER
DE APARATOS DE
REHABILITACION
Y FISIOTERAPIA

TRANQUILIDAD Y CONFIANZA

Faustino Carambula 1196 Rivera

Existen muchas enfermeda-
des reumaticas distintas, entre
ellas las mas comunes son: la
artrosis, la gota, la artritis reu-
matoide, la osteoporosis vy la fi-
bromialgia.

ComUnmente se cree que el
reuma son dolores vagos e im-
precisos, transitorios y que se
relacionan con los cambios cli-
maticos. Otros muchos piensan
que la artritis o la artrosis son
enfermedades diferentes del
reumatismo. Es decir, existe un
grado importante de confusion
respecto al objeto de la espe-
cialidad de reumatologia, esta
confusion alcanza con frecuen-
Cia a los propios profesionales
de la medicina.

Desmontando mitos:

1."Si te duelen los huesos,
puede serreuma”. Falso,
el reuma como tal no exis-
te, en realidad lo que existe
son mas de 200 enfermeda-
des reumaticas distintas que
pueden afectar a zonas con-
cretas del cuerpo.

RED MAGIDNAL DE BERVICIOS DE ACOMPARANTES

Red Nacional de Servicios
de Acompanantes

Tel.: 4622 2206 - Cek.: 09982 9799 - informes@separivera.com.uy - WWw.Separivera.com.uy
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2."Las enfermedades reuma-
ticas aparecen en personas
mayores". Falso. Pueden
aparecer a cualquier edad,
de hecho, las enfermeda-
des englobadas en el grupo
de artritis idiopatica juve-
nil afectan a uno de cada
1.000 nifios vy la artritis reu-
matoide es mas caracteris-
tica en mujeres que tienen
alrededor de 40 afos.

3 "Todas las enfermedades au-
toinmunes sistémicas son en-
fermedades raras". Es cierto
que cuando se estudian de
forma individual, exceptuan-
do la artritis reumatoide y el
sindrome de Sjogren, son ra-
ras. Pero en su conjunto afec-
tan a cerca de 50 millones de
personas en el mundo.

4 "Son enfermedades inevi-
tables, no se pueden preve-
nir'. Algunas enfermedades
reumaticas, como la osteo-
porosis 'y la gota, sf que se
pueden prevenir teniendo
habitos de vida saludables.
Por ejemplo, hacer ejercicio
fisico fortalece la muscula-
tura y favorece la movilidad.
No fumar también es bene-
ficioso en estos casos, va
gue se ha demostrado cien-
tificamente que el tabaco
empeora las enfermedades
reumaticas inflamatorias vy
favorece la aparicion de ar-
tritis reumatoide y osteopo-
rosis.

5."Cuando hace frio las per-
sonas que tienen enferme-
dades reumaticas lo pasan

Av. Sarandi 756 e Tel.

peor”. Es cierto que con los
cambios de tiempo hay un
cambio de presién atmosfé-
rica que puede afectar a las
articulaciones y sentir mas
dolor, pero no es una cues-
tion de frio. De hecho, las en-
fermedades reumaticas es-
tdn presentes en todo el
mundo, independientemente
del clima.

¢Cuadles son las
enfermedades que
afectan a este aparato
locomotor?

Existen muchas clasificaciones
de los padecimientos reumati-
cos. La mas sencilla, desde el
punto de vista de salud publica,
los clasifica en cinco grandes
grupos:

Artritis: son las enfermedades
inflamatorias de las articula-
ciones propiamente dichas. Es-
tas articulaciones se hinchan,
duelen y pierden su movilidad.
Pueden ser transitorias o créni-
cas. Pueden también afectarse
otros sistemas del organismo,
como el pulmén o el corazén.
Las artritis mdas conocidas son
la Artritis Reumatoide, la Gota,
la Espondilitis Anquilosante, el
Lupus Eritematoso Sistémico vy
la Artritis Psoriasica.

Artrosis: en este grupo de en-
fermedades, el dafo inicial
asienta en el cartilago articular
que se degenera progresiva-
mente y con ello la articulacién
duele, se deforma y pierde su

movilidad. La artrosis puede
ser primaria (la mas frecuente
y de causa desconocida) o se-
cundaria a otras enfermeda-
des.

Dolor lumbar: en la mayor parte
de los casos es de origen des-
conocido, pero en ocasiones,
Su causa radica en una hernia
discal, un conducto lumbar es-
trecho o en anomalias estaticas
de la columna vertebral.

Osteoporosis y enfermedades
primarias del hueso: la osteo-
porosis es una enfermedad en
la que la falta de resistencia
6sea conduce a la aparicion de
fracturas.

Reumatismos de partes blan-
das: engloba las enfermedades
de los tendones (tendinitis),
bolsas serosas (bursitis), muUs-
culos (miopatfas y miositis) e
incluso del sistema nervioso
periférico, como los sindromes
de atrapamiento nervioso.

Para evitar que estas enferme-
dades se agudicen, hay que
prevenir o controlar factores de
riesgo como el tabaco, el alco-
hol, el estrés, el sedentarismo,
el mal control del peso o la acti-
vidad fisica elevada. Por ello, se
recomienda una dieta equilibra-
da vy la realizacion periédica de
ejercicio suave, COmMo pasear,
nadar, hacer estiramientos de
partes concretas, etc. También
existen tratamientos farmaco-
l6gicos segln cada caso.

Agencia Rivera

En Uruguay nadie te da mas seguridad

PEDRO BARRETO

Agente de Seguros

: 4622 5548 / 4623 6318 ¢ Cel Oficina: 098 338 601
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Fibromialgia:

La fibromialgia es una enferme-
dad que se caracteriza por un
dolor musculary por el continuo
Ccansancio. Las personas que su-
fren fibromialgia sienten "zonas
sensibles” en el cuerpo, que
generalmente se encuentran
en el cuello, hombros, espalda,
cadera, brazos y piernas. Estas
zonas suelen doler al presionar.

La fibromialgia se caracteriza
por:

e Fatiga y alteraciones del sue-
fio.

e Rigidez en los musculos por
la mafiana.

e Dolores de cabeza, mandibu-
la y cara.

e Cansancio.

e Perfodos menstruales doloro-
SOs.

e Adormecimiento de las ma-
nos vy pies.

e Dolor de estdmago: la hincha-
z6n o distensién abdominal y
el estrefiimiento alternado
con diarrea. La irritabilidad vy
los espasmos de la vejiga po-
drfan provocar que el afecta-

do orine mas frecuentemente
0 que sienta la urgencia de
orinar.

e Problemas con el pensamien-
to y la memoria, algunas ve-
ces llamados "lagunas".

e Estado de animo el estrés vy
concentracion, habitualmen-
te, las personas con fibro-
mialgia se sienten tristes o
decaidas y algunas llegan a
estados de depresiéon y ansie-
dad.

No se conoce la causa de la fi-
bromialgia. Cualquiera puede
padecerla, pero es mas comun
en las mujeres de mediana
edad. Las personas con artritis
reumatoide y otras enfermeda-
des autoinmunes tienen mayo-
res probabilidades de desarro-
llar fibromialgia.

Las personas con fibromialgia
pueden presentar dolores simi-
lares a los de una enfermedad
de las articulaciones. La fibro-
mialgia no produce inflamacién
y por lo tanto no es una forma
de artritis. El dolor musculoes-
quelético generalizado es el
sintoma mas destacado de la

fibromialgia. Por lo general, se
presenta en varios lugares del
cuerpo, aungque se podria iniciar
en una region, en el cuello o en
los hombros y después apare-
cer en otras dreas al cabo de un
Cierto tiempo.

El dolor producido por la fibro-
mialgia ha sido descrito de diver-
sas formas, tales como: ardien-
te, mordisqueante, pulsante o
como rigidez y sensibilidad. A
menudo varfa segln la hora
del dfa, el nivel de actividad, el
clima, los patrones de suefio v.
La mayorfa de las personas con
fibromialgia dicen que siempre
sienten algo de dolor, principal-
mente en los musculos. El do-
lor puede ser bastante severo,
aunque el resultado del examen
fisico general, casi siempre es
normal y las personas tienen un
aspecto saludable. Un examen
cuidadoso de los musculos de
las personas con fibromialgia,
revela zonas sensibles al tacto
en lugares especificos, llamados
puntos hipersensibles.

El tratamiento de la fibromialgia
es complejo, ya que se descono-
ce su origen vy los sintomas pue-
den ser muy diferentes de unos
pacientes a otros.

SPA THERMAL DAYMAN

PRIMER CENTRO DE MEDICINA HIPERBARICA DE LA REGION
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SINTOMAS
COMO:

SEQUEDAD VAGINAL
RELACIONES SEXUALES DOLOROSAS
PRURITO

ARDOR

Afectan hasta el 63% de las mujeres postmenopausicas y el
impacto en la calidad de vida y en la funcién sexual de la mujer
es altamente significativo.

El 72% de las mujeres con sequedad vaginal nunca discutio
sus sintomas con un profesional de la salud.

N Linea Salud
) , ﬂ
%;; Eurofarma | ¥ Femenina g 41




- DESDE 2007 -

Atencion integral y alojamiento a PACIENTES
con capacidades diferentes con criterios éticos y de calidad.

AMOR - DEDICACION - PROFESIONALISMO

Instalaciones disefiadas con especificaciones Unicas que privilegian la seguridad,
y el desarrollo de habilidades por medio de terdpias de rehabilitacion

Equipo Humano profesional y comprometido con el Adulto Mayor.
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INSTITUCION respaldada y conformada por destacados profesionales, lideres en sus areas .

Hogar Italiano Area Salud Mental, es un lugar que cuenta con todo lo necesario para que el paciente
comience el camino hacia su recuperacion, con la misma calidad y profesionalismo que caracteriza a
nuestro equipo

¢ 2015: Tercer Premio a la Innovacidon y Mejores practicas de Gestion Humana en el marco de los Premios
que otorga Crear Comunicacion.

e 2016: Destacados en el desarrollo del potencial humano en las organizaciones de Uruguay otorgado por
Crear Comunicacion.

¢ 2018: Fuimos nominados a recibir el Premio Century International Quality. Galardén de Oro que
caracteriza la innovacion, la calidad y la excelencia en el area de la Salud, en Geneva Suiza

Cuentaconareasespecializadas paraeltratamiento de los diferentes problemas con atencion personalizada
y humana, supervisada en todo momento por un equipo multidiciplinario.

Tomamos como filosofia los derechos humanos y las recomendaciones dadas por la Organizacion Mundial
de la Salud.

Hogar Italiano Area Salud Mental tiene como Mision la atencion integral de las enfermedades mentales
con criterios éticos y de calidad.

Liderado por médico psiquiatra experimentado, que acompafiado del trabajo de psicologos, enfermeros,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, brindan al paciente un ambiente sereno, Ileno de cordialidad y
confianza combinados con terapias de rehabilitacion, y tratamiento psiquiatrico.

Instalaciones disefiadas con especificaciones Unicas que privilegian la seguridad, vy el desarrollo de
habilidades por medio de terdpias de rehabilitacion

Fomentamos actividades como lectura y entretenimientos: juegos de mesa, loteria, domino y cartas.
Organizamos eventos y festejos en fechas especiales, como por ejemplo cumpleanios.

Luego de 12 afios hemos encontrado la ruta que nos dirige a brindar cada ves mas un servicio de maxima
calidad y calidez.

Dirigido por el Sr Gerardo Pilatti

® o
'. Hogar Italiano

e

TAPES 978 - MONTEVIDEO - URUGUAY - Tel: 2201 8216 - Cel: 095 071564 - email: hogaritalianouy@hotmail.com
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Anthony dios Santos

De todas las caracteristicas posibles del ser hu-
mano, la que coincidimos todos, o coincidirfa-
mos, es que el ser humano desea el saber.

En todas sus mangitudes. Siempre habrd algin
momento en el dia donde queremos saber acer-
ca de algo. Como por ejemplo, saber dénde estd
la ropa que no la encontramos en su lugar, la di-
reccion de algln bar, o hasta las cuestiones mas
fascinantes como, de qué estd hecho el univer-
SO, cuales son nuestros componentes funda-
mentales, por qué existe el sufrir, la felicidad, el
amor. Aunque en cada momento estemos en la
blsqueda del saber, hay cuestiones que tienen
mas valor que otras.

No es lo mismo preguntarse sobre la hora del
partido entre el Barcelona y el Real Madrid, que
preguntarse sobre si el plan de gobierno de mi
candidato politico tiene sentido y es més eficaz
que la propuesta de la oposicion.

Podrfamos diferenciar también en el sentimien-
to que nos causan determinadas preguntas, o
el tratar de saber acerca de algo. Para esto su-
pongamos dos ejemplos no muy alejados del dia
dfa. Pensemos en una madre, que a largas horas
de la noche su hija no llega a casa y no contesta
su celular.

Por otro lado, alin no llega el que falta para com-
pletar 10 para el partido de futbol 5 que estd por
comenzar. Son dos situaciones distintas y aleja-
das, por ende los sentimientos para llegar a sa-
ber dénde estd la hija y en donde estéa el que fal-
ta para jugar el partido son distintos. Pero, ¢son
sentimientos distintos, por que son situaciones
distintas? ¢Dos madres que esperan la llegada
de sus hija, a largas horas de la noche, sentiran
lo mismo? Y vuelvo a un punto anterior, supuse
gue existen preguntas que valen mas que otras,
pero, {Para quién vale algo mas y para quien
menos? Lo heterogéneo que es el pensar huma-
no, su comportamiento y actitudes que toma
frente a determinadas cuestiones hacen que
estas preguntas no se respondan trivialmente

44 UROMAX

como muchos de nosotros lo harfamos. Basta
pensar que si respondemos lo trivial, el mundo
serfa algo ideal y lejos de eso estamos. No en-
traré en discusion de écomo darle valor a ciertas
preguntas? iqué significa que algo sea mas va-
lioso que otro? ia qué se debe la diferencia del
sentir, entre mismas situaciones?

Eso esta mas alla del punto que deseo plantear
aqui, pero mismo asi, siento la obligaciéon en de-
jar estas preguntas abiertas para una reflexién
por parte del lector.

Suponemos que el ser humano, de por sf, ya
desea el saber. Pero éde qué forma se obtiene
tal saber? Al lector de este texto, mi pregunta,
icudles son los medios para obtener la infor-
macion acera de sus inquietudes? En tiempos
actuales, la distancia de cualquier tipo de in-
formacion esta a un click de distancia. Vivimos
en la época de abundante informacion. ¢Como
discriminar la informacién que es Util de la que
es basura? Cémo verificar si lo gue nosotros es-
tamos buscando o leyendo tiene sentido y cu-
bre nuestras dudas de forma eficaz y correcta.
Son cuestiones que merecen ahondar sobre tal,
y llevaria tantas palabras como ustede lector
imagine. Es mas, reflexione usted, si la forma
en que obtiene informacion, es de forma critica.

Aunqgue tengamos todo esto presente, el punto
es que, el error fatal, imortal! del ser humano,
es dejar de preguntar. No cuestionarse sobre
aquello que nos llega, ser indiferente a cier-
tas situaciones. Esto NO debe pasar. EI hecho
es que si dejamos de cuestionar, de buscar el
saber sobre nuestras inquietudes, dejamos lo
esencial del ser humano. La bUsqueda para el
saber... Cada vez mds se queda a la deriva, per-
dida, sin que buscar... ¢Es usted persona que
duda? O, ia la primera se conforma y esta de
acuerdo? Los seres humanos desean el saber,
pero cada vez menos... Si hasta aquf Ilegd, una
Ultima pregunta... éCuéntas verdades defendio
usted, que al final eran mentiras?
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Recupera tu vida sexual, plena y espontanea.
tratamiento a tu medida

Descubre el nuevo tratamiento de ondas de choque,
para la disfuncion eréctil vascular.
Unico que trata la causa misma del problema, generando
NUEVA VASCULARIZACION PELVICAY EN LOS CUERPOS CAVERNOSOS,
aumentando el flujo sanguineo, mecanismo esencial para una rigidez plena.

INDOLORO-AMBULATORIO-NO INVASIVO-SIN COMPLICACIONES

¢ Falta de deseo? _
s Andropausia?

Primarios a nivel testicular.
Secundarios, hormonal, central o periférico, farmacos entre otros.

Factores psicologicos.

Los factores psicolégicos son causa en muchos casos.

Estados depresivos, temor al fracaso, bajo nivel de autoestima, concepto pobre de la propia
imagen corporal, etc., asi como dificultades en la pareja, traumas sexuales y desengaros
amorosos suelen provocar la falta de deseo.

Un porcentaje muy alto de los casos esta asociado o es causado por otras disfunciones
sexuales. Si padeces disfuncidn eréctil o eyaculacion precoz puedes perder interés

en el sexo porque se relaciona con el fracaso.

Diagnostico y recomendacion de tratamiento.

En UroMax , consideramos que la entrevista con el médico especialista es fundamental.
Una historia clinica minusiosa y un examen clinico exaustivo que pueden o no
complementarse con estudos de sangre y/o imagenoldgicos nos llevan

al origen del problema

En general el descenso de los niveles de testosterona, hormona responsable

del deseo sexual es la causa, pero debemos investigar, el ¢por que? y no tratar sélo

el sintoma. Recordar que el uso de testosterona por cualquier via debe

necesariamente tener un examen por urélogo previo.
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Clinica Uro-sexoldgica
Estamos en todo el pais

EQUIPOS UNICOS EN EL PAIS
Para rehabilitacion vascular eréctil y curvatura peneana
adquirida o enfermedad de la Peyronie

ESPECIALISTAS EN REHABILITACION ERECTIL
en diabéticos pre y post cirugia de prostata

Consulte con total privacidad. Seriedad, responsabilidad, donde humana y cientificamente sera mejor atendido.

Recuerde, la disfuncion eréctil es un marcador precoz de enfermedad cardiovascular

@ WWW.Uromax.com.uy 0800 8027 @

clinicabalatti@gmail.com
uromax .
(, uromaxresponde@gmail.com
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CLINICA URO/SEXOLOGICA

Trabajamos dia a dia para innovar
y brindales un servicio de
excelencia.

Sumamos especialidades

en medicina para continuar
ofreciendoles lo mejor -
en salud privada.

Bienvenidos a ...
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Uromax

MEDICAL PLUS

MEDICINA'Y
ESPECIALIDADES

Conozca nuestros servicios
llamando gratuitamente

e informese sobre
nuestros planesy
especialidades.

¥ 0800 8027




